
مؤشر عدد البرامج 
م2026لعام ( الربع الأول )



/إعداد

.إدارة التثقيف ورعاية المرضى وذويهم

/  إشراف

.  أسرة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر



ركن توعوي 

فيالحبيبسليمانالدكتور مستشفىمعبالتعاون توعوي ركنفيالجمعيةشاركت

ض ىلمر المقدمةالخدماتلعرضالصحيالقطاعمعالشراكاتتفعيلاثر الخبر 

تعاملالوطرق وأعراضهبالمرضالتعريف,بالجمعيةالتعريف,وأسرهمألزهايمر 

.المريضمعالصحيحة

(المنطقة الشرقية)

400: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج
شاهد البرنامج



مشاركة مؤتمر 

ن المتخصصين والمتحدثين لا بمشاركة نخبة مالعشاركت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر في المؤتمر السنوي الرابع للفرع السعودي لعلم الاعصاب الإدراكي والسلوكي في محافظة 

. والخبراء في مجالات الأعصاب، والإدراك، وصحة الدماغ، وعلم الزهايمر

زهايمر،  كما شاركت في رعاية مريض ألية وتأتي مشاركة الجمعية بالمعرض الفني المصاحب للمؤتمر عبر المجسمات الفنية التي تعبر عن شعور مريض ألزهايمر وتنقل تجربة مقدم الرعا

 من حرص الجمعية السعودية الخيرية لمرض –منيرة الهذلول / سعادة الأستاذة
ً
ط أهدافها ببرامج رؤية على ربألزهايرأخصائي نفس ي  عن الآثار النفسية على مقدم الرعاية للمريض، وانطلاقا

لمتأثرين عبر أدوات سين جودة حياة اتح، ولا سيما برنامج جودة الحياة وبرنامج التحول الوطني من خلال رؤيتها في تمكين مجتمع واع وراع لمرض ألزهايمر ورسالتها الهادفة إلى2030المملكة 

.  التوعية وبرامج الرعاية، وتأييد السياسات والبحوث

 70: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج





ركن توعوي 

عيادات -شاركت الجمعية في ركن توعوي بالتعاون مع مستشفى الحرس الوطني 

,  جمعيةالتعريف بال, كبار السن لعرض الخدمات المقدمة لمرض ى ألزهايمر وأسرهم

.التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع المريض

(الرياض -المنطقة الوسطى)

40: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



لمة خير 

.النخيل في نادي جدة لليخوت على وجبة الغداء  لأسر مرض ى الزهايمرمركاز في منطقة جدة بدعم من مطعم ” لمة خير“اقامت الجمعية مبادرة 
عبدالعزيز ومقدم عميد جامعة الملك-سمر سقاف . البروفيسورة د)في رفع الطاقة الإيجابية والدعم النفس ي بمشاركة وكوتشنجاحتوى البرنامج على فقرات دعم نفس ي 

(.رئيسة قسم إدارة مكتب التطوع في جامعة الملك عبدالعزيز-باخشويندعاء . د( + )رعاية
piuma)وتم توزيع هدايا الخير من أدوات العناية بدعم من شركة  + petal fresh)  الاسر والمرض ى في هذا اليوملاسعادون ونايس.

ين عشماوي وبحضور مالك المطعم الشيخ حس( أيمن الطامي+ ريان سقاف + لؤي عارف )ميديا بجدة السوشلكما تمت التغطية الإعلانية والتصوير ومشاركة مشاهير 
.وبعض من رجال أعمال جدة ودعم كريم من عضو مجلس إدارة الجمعية الأستاذة وجدان جلال الدين 

(المنطقة الغربية جدة)

 30: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج





اسم البرنامج او المشاركة
رفقة التكاملي الاجتماعي 

جميعفيوالعينيةةالطبيالمعيناتبكافةالجمعيةترعاهاالتيالأسر إمدادالىيهدفوالذيالمباركرمضانشهر فيالاجتماعيالتكامليرفقهبرنامجالجمعيةنظمت
.المرض ىعمالصحيحةالتعاملبطرق الأسر وتثقيفوأسرهم،المرض ىذوي بينوالاجتماعيوالنفس يالصحيالوعيونشر منازلهم،إلىوإيصالهاالمرضمراحل

:معبالتعاون للمرض ىالمنزليةالصحيةالرعايةتقديموتم
.الثالثالرياضلتجمعالتأهيلوقسمالدرعيةبمستشفىالمجتمعصحة•

.(الثانيالصحيجدةتجمع-الأول الصحيجدةتجمع)جدةفيالصحةلوزارةالتابعالمنزليةالرعايةقسم•
.الصحيالشرقيةلتجمعالمنزليةالرعايةادارة•

.المملكةمناطقجميعفيللأسر والمعيناتالسلاللتوزيعالحملةهذهفيومتطوعةمتطوع17وشارك

705:المستفيدينعدد

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج





لمة وجمعة خير 

جدةمنطقةيفبينهموالدعمالرفقةتعزز دافئةرمضانيةأجواءفي,المرض ىأسر و الرعايةلمقدمي"صائمإفطار "مبادرةألزهايمر لمرضالخيريةالسعوديةالجمعيةنظمت,الرفقةبابحملةضمن
فيفاتش يمطعمالداعمالشريكمعبالتعاون 

(المنطقة الغربية جدة)
25: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج

شاهد البرنامج



ركن توعوي 

نعللحديثتوعوي بركنألزهايمر لمرضالخيريةالسعوديةالجمعيةشاركت

تحتلمرأةلالعالميباليومالاحتفاءفعاليةفيوذلكالجمعيةتقدمهاالتيالخدمات

جامعةيف"الريادةوإبداعالتمكينثقةالوطنيةالرؤيةفيالسعوديةالمرأة"عنوان

عبدالرحمنبنتنورةالأميرة

(الرياض -المنطقة الوسطى)

130: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



البرامج التنموية 



اسم البرنامج او المشاركة

نكفلهم لنعينهم

:وصف البرنامج

ات كريم)نظمت الجمعية مشروع شراء وتلبية مجالات الرعاية المساندة من مستلزمات صحية 

بية، مفارش للتقرحات الجلدية، مستلزمات شخصية للتغيير اليومي، مرتبة هوائية، أغطية أسرة ط

متلك المبالغ لتوفير جميع احتياجات المرض ى شهريًا، كون العديد من الأسر لا ت( طبية ومناديل معقمة

هل، كما أن الكافية لشراء المستلزمات الصحية التي تجعل من حياة كل من المريض ومقدم رعايته أس

رض العديد من الأسر ذات الدخل المحدود لا تمتلك القدرة على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا الم

 
ً
لمراحلهم المختلفة، من ولا أبعاده وبالتالي يفتقرون لإمكانية توفير هذه المتطلبات اللازمة للمرض ى وفقا

نويًا يتم خلال التعاقد مع شركات طبية متخصصة في توصيل الأجهزة والمستلزمات الصحية وس

.تجديد الاتفاقية ضمن سياسة المشتريات

293: عدد المستفيدين

شاهد البرنامج



كرس ي ألزهايمر

:وصف البرنامج

في جميع تنظم الجمعية هذا المشروع ويتضمن خدمات تسهيليه مساندة لأسر مرض ى ألزهايمر 
عاية وعدم مراحل المرض المبتدئة والمتوسطة والحرجة لتوفير سبل الراحة للمريض ومقدم الر 

.  تحمل أسرته أعباء المرض وتبعاته

مياه، يتضمن المشروع أنواع عديدة لكرس ي ألزهايمر يندرج منه كرس ي متحرك، كرس ي دورة
.كرس ي دورة مياه ضد الباكتيريا

46: عدد المستفيدين

شاهد البرنامج

اسم البرنامج او المشاركة



اسم البرنامج او المشاركة

عون وشفاء

:وصف البرنامج

ض ىلمر الطبيةوالأجهزةالأساسيةالاحتياجاتصرفيتضمنمشروعالجمعيةنظمت
:منالزهايمر 

الدمفينالأكسجيتشبعنسبةلقياسيستخدمطبيجهاز وهو :الأكسجينقياسجهاز •
بمرضينالمصابالزهايمر لمرض ىمناسبالجلوكوز قياسجهاز وهو :السكرقياسجهاز •

.الدمفيللجلوكوز التقريبيالتركيز تحديدعلىيعملحيثالسكري 
للوقايةيًاضرور ويعدالمنزل فيالزهايمر لمرض ىالدمضغطلقياس:الضغطقياسجهاز •

.الدماغيةوالسكتاتالقلبأمراضمن
والمعدةالتنفس يالجهاز أمراضمنيعانون الذينالزهايمر لمرض ى:البلغمشفطجهاز •

.هايمرالز لمريضالتنفسعمليةلتسهيلوالسوائلالبلغمشفطعلىيعملحيث

126: عدد المستفيدين

شاهد البرنامج



سداد ومعين 

منزهايمر ألمرض ىلمنازل والكهرباءالمياهفواتير سداديتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الفواتير هذهلسدادالكافيةالمبالغتمتلكلا الأسر منالعديدكون المحدود،الدخلذوي 

الأسر منالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلالتيالهامة

لا و المرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهةعلىالقدرةتمتلكلا المحدودالدخلذات

 للمرض ىاللازمةالمتطلباتهذهتوفير لإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعاده
ً
لمراحلهموفقا

.المختلفة

270: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



افعة المنزلية سرير العطاء والر

يتكون و الطبيالعطاءسرير منالداعمةالأجهزةتقديميتضمنمشروعالجمعيةنظمت

(هربائيكسرير طبي،سرير )المريضاحتياجحسبمختلفةومقاساتمختلفةفئاتمن

التحركيعون يستطلا ممنالزهايمر لمرض ىالكهربائيالطبيالعطاءسرير صرفيتمحيث

هوائيةأو طبيةوبمرتبةبسهولةالسرير بارتفاعالتحكمعلىلمساعدتهمالفراشمن

.الفراشتقرحاتلمنعوذلكالمريضحاجةحسب

لا منمالمرض ىيساعدداعمكهربائيجهاز وهيالكهربائيةالمنزليةألزهايمر ورافعة

منبحملهموذلكمتعددة،وبإمكانياتالمنزل فيبنقلهمالفراشمنالتحركيستطيعون 

.آخرإلىمكان

16: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج
شاهد البرنامج



إيواء مرض ى ألزهايمر

أسر اتإيجار وسدادبدفعللتكفلألزهايمر مرض ىإيواءيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

ىمرض منالسنلكبار آمنةكريمةحياةليوفر المحدود،الدخلذوي منألزهايمر مرض ى

األزهايمر 
ً
الإشرافو ألزهايمر مرض ىلأسر متكاملةخدماتتقديمبأهميةالجمعيةمنإيمان

.حةالمتاالوسائلبمختلفمساندتهاالجمعيةتتبنىالتيالحالاتعلىالمباشر 

24: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



مجموعة الدعم الذاتي

لمرض ىالرعايةمقدميومساندةلدعمواتسابتطبيقعبر مجموعاتالجمعيةأنشأت

فيوأعضاءالرعايةمقدميمنعددضمعلىالمجموعاتهذهفكرةوتعتمدألزهايمر،

بالمريضةالعنايفيالممارسةوالسلوكياتاليوميةومعانتهمتجاربهمعنللحديثالجمعية

ودعمقشتهاومناأفضلبشكلالرعايةتقديمكيفيةإلىللوصول والتجاربالخبراتوتبادل

رافإشتحتالرعايةمقدميقبلمنالصحيحةوالسلوكياتالممارساتأفضلوتشجيع

.ساعة24مدارعلىوالصحيالاجتماعيالتأهيلفريق

373: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



سلة ألزهايمر

مبالغلىعتحتوي ألزهايمر مرض ىلأسر كوبوناتتقديميتضمنمشروعالجمعيةنظمت

شهريًا،لمملكةامناطقكافةفيالدخللمحدوديالغذائيةالموادالمستفيدبهايشتري مالية

المريضمنلك حياةمنتجعلالتيللشراءالكافيةالمبالغتمتلكلا الأسر منالعديدكون 

علىةالقدر تمتلكلا المحدودالدخلذاتالأسر منالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدم

هذهتوفير لإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولا المرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهة

 للمرض ىاللازمةالمتطلبات
ً
.المختلفةلمراحلهموفقا

411: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



ترياق ألزهايمر

ريضللمالصحيةالحالةتدهور منتحدطبيةأدويةشراءيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

المخباءأط)المختصينالأطباءقبلمنموثوق طبيبتقرير معتمدةطبيةوصفةخلالمن

كون مر،ألزهايمرض ىلمنازل وإيصالها(الباطنيالطبأطباءالشيخوخة،أطباءوالأعصاب،

تجعلوالتيعةالمرتفلأسعارهانظرًاالأدويةلشراءالكافيةالمبالغتمتلكلا الأسر منالعديد

دودالمحالدخلذاتالأسر منالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمن

فتقرونيوبالتاليأبعادهولا المرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهةعلىالقدرةتمتلكلا 

 للمرض ىاللازمةالمتطلباتهذهتوفير لإمكانية
ً
.المختلفةلمراحلهموفقا

120: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج
شاهد البرنامج



العيادة الافتراضية

المرضتشخيصعياداتمشروعالصحةوزارةمعالمبرمةالاتفاقيةنظير الجمعيةتنظم

الخدمةيدلتزو المختصةالتطبيقاتعبر "لاين-اون "بعدعنالصحيحالتشخيصومعرفة

تمي(وأعصابمخباطنة،شيخوخة،أطباء)ألزهايمرمجالفيمختصينأطباءخلالمن

.منازلهمفيتتمللمرض ىوأشعةتحاليلوطلببعدعنالحالاتتشخيصفيها

75: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج



الرعاية المنزلية 

"سنكبار طب"مختصينأطباءقبلمنالمنزل فيالزهايمر مريضزيارةالجمعيةتنظم

مرض ىحالاتوعلاجالأمثلللتشخيصالمبرمةالاتفاقيةنظير الصحةوزارةمعبالشراكة

.الصحةوزارةواشتراطاتمعايير وفقالمختلفةألزهايمر 

62: عدد المستفيدين

اسم البرنامج او المشاركة

شاهد البرنامج:وصف البرنامج




