
م2025لعام الرابع  مؤشر عدد البرامج للربع 



/إعداد

.إدارة التثقيف ورعاية المرضى وذويهم

/  إشراف

.  أسرة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر



اسم البرنامج او المشاركة

مزولة

:وصف البرنامج

إطار جهود برعاية صاحبة السمو الأميرة نورة بنت محمد بن سعود آل سعود حرم أمير منطقة الرياض والعضو الفخري للجمعية، وفي

الجمعية الجمعية المستمرة لتعزيز الوعي الصحي والاجتماعي حول مرض ألزهايمر، ودعم الفئات المستفيدة من خدماتها، أطلقت

 بن بنت محمد بن عبداللهمضاوي التطوعية وبحضور صاحبة السمو الأميرة " مزولة"السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر مبادرة 

.  عبدالرحمن آل سعود، رئيس مجلس إدارة الجمعية

فاعل مع أنشطة يهدف المعرض الى الجمع بين الفن والتثقيف، حيث يتيح للزوار فرصة الاطلاع على الأعمال الفنية المعاصرة، والت

. الجمعية التي تعزز من فهم المجتمع لدور مقدمي الرعاية، وتشجع على نشر ثقافة الاهتمام بالمرض ى وأسرهم

. فةكما يمثل المعرض منصة للتواصل بين المشاركين والجمعية، وفرصة للتعرف على خدمات الجمعية وبرامجها المختل

اكتوبر  08-09-10



اسم البرنامج او المشاركة

محاضرة توعوية 

:وصف البرنامج

.  أثر تفعيل الشراكات مع القطاع الأكاديمي. قدمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر محاضرة توعوية لطلاب مدارس الإسكان العسكري 
.المريضللتعريف بمرض ألزهايمر، الاعراض، الوقاية و طرق التعامل الصحيحة مع 

طالب40: عدد الحضور 

م 08/10/2025



اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج

.  أثر تفعيل الشراكات. قدمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر محاضرة توعوية لمنسوبي ومستفيدي مجموعة شاكر 
يمر، الاعراض، استشاري طب الشيخوخة  عن مرض ألزها-عبدالله السهيل / للحديث عن الخدمات المقدمة للمرض ى المصابين بالزهايمر ومقدمي الرعاية، وتحدث سعادة الدكتور 

. الوقاية و طرق التعامل الصحيحة مع المريض

40: عدد الحضور 

م  16/10/2025

محاضرة توعوية 



اسم البرنامج او المشاركة

ركن تعريفي 

:وصف البرنامج

مات المقدمة تعراض الخدلاسشاركت الجمعية في ركن توعوي بالحملة التوعوية عن مرض الزهايمر بالتعاون مع وزارة الحرس الوطني الشؤون الصحية والعيادات التخصصية  
. لمرض ى ألزهايمر وأسرهم، التعريف بالجمعية، التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع المريض

70: عدد الحضور 

م  20/10/2025



اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج

رهم، التعريف جمعية كبار السن  لعرض خدمات الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر المقدمة لمرض ى ألزهايمر وأس-توعوي في ملتقى عساكم ذخر ركن شاركت الجمعية ب
.بالجمعية، التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع المريض

200: عدد الحضور 

م  22/10/2025

ركن تعريفي 



اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج

ى ألزهايمر وأسرهم، شرفات بارك لعرض خدمات الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر المقدمة لمرض -شاركت الجمعية بركن توعوي في فعالية اليوم العالمي للصحة النفسية 
.التعريف بالجمعية، التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع المريض

1341: عدد الحضور 

م  23/10/2025

ركن تعريفي 



اسم البرنامج او المشاركة

محاضرة توعوية 

:وصف البرنامج

.قدمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر محاضرة توعوية لطالبات مدارس البيان الأولى
حيحة مع المريض، و رئيسة قسم التثقيف الصحي ورعاية المرض ى وذويهم في الجمعية  عن مرض ألزهايمر، الاعراض، الوقاية و طرق التعامل الص-المسيطيرريناد/ تحدثت الأستاذة

.  الرعايةالخدمات المقدمة للمرض ى المصابين بالزهايمر ومقدمي 

طالبة 130: عدد الحضور 

م  26/10/2025



اسم البرنامج او المشاركة
ركن تعريفي 

:وصف البرنامج

رض ى ألزهايمر لتفعيل اليوم العالمي لكبار السن لاستعراض خدمات الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر المقدمة لم-شاركت الجمعية بركن توعوي في جامعة دار الحكمة 
.وأسرهم، التعريف بالجمعية، التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع المريض

70: عدد الحضور 

م  28/10/2025



اسم البرنامج او المشاركة
ركن تعريفي 

:وصف البرنامج

خيرية لمرض ألزهايمر مستشفى الامام عبدالرحمن بن فيصل للحرس الوطني لعرض خدمات الجمعية السعودية ال-شاركت الجمعية بركن توعوي في اليوم العالمي لصحة كبار السن 
.المريضالمقدمة لمرض ى ألزهايمر وأسرهم، التعريف بالجمعية، التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع 

1000: عدد الحضور 

م  29/10/2025



اسم البرنامج او المشاركة
ركن تعريفي 

:وصف البرنامج

زهايمر وأسرهم، لعرض خدمات الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر المقدمة لمرض ى أل.  فرع الرياض  أثر تفعيل الشراكات-شاركت الجمعية بركن توعوي في شركة أرامكو 
. التعريف بالجمعية، التعريف بالمرض وأعراضه وطرق التعامل الصحيحة مع المريض

500: عدد الحضور 

م  29/10/2025



اسم البرنامج او المشاركة

محاضرة توعوية

:وصف البرنامج

.  أثر تفعيل الشراكات. أمانة منطقة الرياض-قدمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر محاضرة توعوية لمنسوبي مكتب مدينتي المنصورة 
"  فهم الزهايمر ودعم من نحب: حين تبدأ الذاكرة بالابتعاد"بعنوان 

.  معالج وأخصائي نفس ي أول -منيرة الهذلول / حيث تحدثت سعادة الأستاذة
.  الجمعيةمنعن مرض ألزهايمر، الاعراض، الوقاية و طرق التعامل الصحيحة مع المريض، و الخدمات المقدمة للمرض ى المصابين بالزهايمر ومقدمي الرعاية

40: عدد الحضور 

م  13/11/2025



اسم البرنامج او المشاركة

بسطة الرياض

:وصف البرنامج

حيحة مع التعامل الصطرق شاركت الجمعية بالتعاون مع أمانة منطقة الرياض بركن توعوي للتعريف بخدمات الجمعية المقدمة لمرض ى ألزهايمر، أعراض المرض، الوقاية، 
.  التحليةالمقامة في شارع " بسطة الرياض"في فعالية . المريض

م  06/12/2025



اسم البرنامج او المشاركة

رحلات الخير 

:وصف البرنامج

 ترفيهي اجتماعي تفاعلي لمرض ى الزهايمر وأسرهم في مزرعة ا
ً
ان فهد لشيخ ثنيضمن برامج الجمعية الصحية والاجتماعية والنفسية اقامت الجمعية يوما

ة عبر تمكينهم يجمعهم بأسر يشاركونهم ذات التحديات والذي يعكس حجم الاهتمام والرعاية وإتاحة الفرص لتجاوز ظروفهم الصحي-رحمه الله-الثنيان 
ركن الفن -اعليةركن العاب تف-ركن العاب الاطفال-ركن تنسيق الورود -ركن الرسم )حيث تضمنت اركان تفاعلية . من التعبير عن قدراتهم وإمكانياتهم

(.العشاءركن -ركن عازف العود -الشعبي الفلكلوري

 210: عدد الحضور 

م  24/12/2025





اسم البرنامج او المشاركة

:وصف البرنامج

م  01/12/2025

–شال –قفاز –شراب –قبعة )قامت الجمعية بتوفير حقائب كسوة شتاء لأسر مرض ى الجمعية من ذوي الدخل المحدود مكونة من 
( .بيجامة شتوية

في مدينة الرياض، المدينة المنورة، جازان، نجران، عسير، حائل، الطائف

كسوة شتاء



اسم البرنامج او المشاركة

نكفلهم لنعينهم

:وصف البرنامج

مرتبةيومي،الللتغييرشخصيةمستلزماتالجلدية،للتقرحاتكريمات)صحيةمستلزماتمنالمساندةالرعايةمجالاتوتلبيةشراءمشروعالجمعيةنظمت

لشراءيةالكافالمبالغتمتلكلاالأسرمنالعديدكونشهرياً،المرضىاحتياجاتجميعلتوفير(معقمةومناديلطبيةمفارشطبية،أسرةأغطيةهوائية،

مواجهةعلىالقدرةتمتلكلاالمحدودالدخلذاتالأسرمنالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلالتيالصحيةالمستلزمات

ً للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحمل معلتعاقداخلالمنالمختلفة،لمراحلهموفقا

.المشترياتسياسةضمنالاتفاقيةتجديديتموسنوياًالصحيةوالمستلزماتالأجهزةتوصيلفيمتخصصةطبيةشركات



اسم البرنامج او المشاركة

كرسي ألزهايمر

:وصف البرنامج

ل ر سبتنظم الجمعية هذا المشروع ويتضمن خدمات تسهيليه مساندة لأسر مرضى ألزهايمر في جميع مراحل المرض المبتدئة والمتوسطة والحرجة لتوفي

.  الراحة للمريض ومقدم الرعاية وعدم تحمل أسرته أعباء المرض وتبعاته

.يتضمن المشروع أنواع عديدة لكرسي ألزهايمر يندرج منه كرسي متحرك، كرسي دورة مياه، كرسي دورة مياه ضد الباكتيريا



اسم البرنامج او المشاركة

عون وشفاء

:وصف البرنامج

:منالزهايمرلمرضىالطبيةوالأجهزةالأساسيةالاحتياجاتصرفيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الدمفيالأكسجينتشبعنسبةلقياسيستخدمطبيجهازوهو:الأكسجينقياسجهاز

.الدمفيلوكوزللجالتقريبيالتركيزتحديدعلىيعملحيثالسكريبمرضالمصابينالزهايمرلمرضىمناسبالجلوكوزقياسجهازوهو:السكرقياسجهاز
.الدماغيةوالسكتاتالقلبأمراضمنللوقايةضرورياًويعدالمنزلفيالزهايمرلمرضىالدمضغطلقياس:الضغطقياسجهاز

لمريضنفسالتعمليةلتسهيلوالسوائلالبلغمشفطعلىيعملحيثوالمعدةالتنفسيالجهازأمراضمنيعانونالذينالزهايمرلمرضى:البلغمشفطجهاز

.الزهايمر



اسم البرنامج او المشاركة

سداد ومعين 

:وصف البرنامج

الكافية مبالغالنظمت الجمعية مشروع يتضمن سداد فواتير المياه والكهرباء لمنازل مرضى ألزهايمر من ذوي الدخل المحدود، كون العديد من الأسر لا تمتلك

اجهة قدرة على مواللسداد هذه الفواتير الهامة التي تجعل من حياة كل من المريض ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل المحدود لا تمتلك

.الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا أبعاده وبالتالي يفتقرون لإمكانية توفير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى وفقاً لمراحلهم المختلفة



اسم البرنامج او المشاركة

سرير العطاء والرافعة المنزلية

:وصف البرنامج

طبي،سرير)المريضاحتياجحسبمختلفةومقاساتمختلفةفئاتمنويتكونالطبيالعطاءسريرمنالداعمةالأجهزةتقديميتضمنمشروعالجمعيةنظمت

بارتفاعالتحكمعلىلمساعدتهمالفراشمنالتحركيستطيعونلاممنالزهايمرلمرضىالكهربائيالطبيالعطاءسريرصرفيتمحيث(كهربائيسرير

.الفراشتقرحاتلمنعوذلكالمريضحاجةحسبهوائيةأوطبيةوبمرتبةبسهولةالسرير
متعددة،اتوبإمكانيالمنزلفيبنقلهمالفراشمنالتحركيستطيعونلاممنالمرضىيساعدداعمكهربائيجهازوهيالكهربائيةالمنزليةألزهايمرورافعة

.آخرإلىمكانمنبحملهموذلك



اسم البرنامج او المشاركة

إيواء مرضى ألزهايمر

:وصف البرنامج

ذوي نظمت الجمعية مشروع يتضمن إيواء مرضى ألزهايمر للتكفل بدفع وسداد إيجارات أسر مرضى ألزهايمر من

مات الدخل المحدود، ليوفر حياة كريمة آمنة لكبار السن من مرضى ألزهايمر إيماناً من الجمعية بأهمية تقديم خد

سائل متكاملة لأسر مرضى ألزهايمر والإشراف المباشر على الحالات التي تتبنى الجمعية مساندتها بمختلف الو

.المتاحة



اسم البرنامج او المشاركة

مجموعة الدعم الذاتي

:وصف البرنامج

مي أنشأت الجمعية مجموعات عبر تطبيق واتساب لدعم ومساندة مقدمي الرعاية لمرضى ألزهايمر، وتعتمد فكرة هذه المجموعات على ضم عدد من مقد

ول إلى كيفية لوصالرعاية وأعضاء في الجمعية للحديث عن تجاربهم ومعانتهم اليومية والسلوكيات الممارسة في العناية بالمريض وتبادل الخبرات والتجارب ل

تماعي يل الاجتقديم الرعاية بشكل أفضل ومناقشتها ودعم وتشجيع أفضل الممارسات والسلوكيات الصحيحة من قبل مقدمي الرعاية تحت إشراف فريق التأه

.ساعة24والصحي على مدار 



اسم البرنامج او المشاركة

سلة ألزهايمر

:وصف البرنامج

كافةفيلدخلالمحدوديالغذائيةالموادالمستفيدبهايشتريماليةمبالغعلىتحتويألزهايمرمرضىلأسركوبوناتتقديميتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الأسرمنديدالعأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلالتيللشراءالكافيةالمبالغتمتلكلاالأسرمنالعديدكونشهرياً،المملكةمناطق

للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهةعلىالقدرةتمتلكلاالمحدودالدخلذات

 ً .المختلفةلمراحلهموفقا

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

ترياق ألزهايمر

:وصف البرنامج

الأطباءلقبمنموثوقطبيبتقريرمعتمدةطبيةوصفةخلالمنللمريضالصحيةالحالةتدهورمنتحدطبيةأدويةشراءيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الكافيةغالمبالتمتلكلاالأسرمنالعديدكونألزهايمر،مرضىلمنازلوإيصالها(الباطنيالطبأطباءالشيخوخة،أطباءوالأعصاب،المخأطباء)المختصين

القدرةكتمتللاالمحدودالدخلذاتالأسرمنالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلوالتيالمرتفعةلأسعارهانظرًاالأدويةلشراء

ً للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهةعلى .ةالمختلفلمراحلهموفقا

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

العيادة الافتراضية

:وصف البرنامج

تطبيقاتالعبر"لاين-اون"بعدعنالصحيحالتشخيصومعرفةالمرضتشخيصعياداتمشروعالصحةوزارةمعالمبرمةالاتفاقيةنظيرالجمعيةتنظم

تحاليلبوطلبعدعنالحالاتتشخيصفيهايتم(وأعصابمخباطنة،شيخوخة،أطباء)ألزهايمرمجالفيمختصينأطباءخلالمنالخدمةلتزويدالمختصة

.منازلهمفيتتمللمرضىوأشعة



اسم البرنامج او المشاركة

الرعاية المنزلية 

:وصف البرنامج

كة مع بالشرا" طب كبار سن"تنظم الجمعية زيارة مريض الزهايمر في المنزل من قبل أطباء مختصين 

وفق وزارة الصحة نظير الاتفاقية المبرمة للتشخيص الأمثل وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة

.معايير واشتراطات وزارة الصحة




