
م2025لعام الثاني مؤشر عدد البرامج للربع 



/إعداد

.إدارة التثقيف ورعاية المرضى وذويهم

/  إشراف

.  أسرة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر



اسم البرنامج او المشاركة

محاضرة توعوية 

:وصف البرنامج

حيث.الأكاديميةراكاتالشتفعيلأثر الثانويةالمرحلةلطالباتجدةمنطقةفيالعالميةالنبلاءمدرسةفيتوعويةمحاضرةألزهايمر لمرضالخيريةالسعوديةالجمعيةقدمت
والتعريفمعية،الجمنالرعايةومقدميبالزهايمر المصابينللمرض ىالمقدمةالخدماتعنالجمعيةفيالصحيالتثقيفقسمإدارةمدير مليباري رؤى/الأستاذةتحدثت

المريضمعالصحيحةالتعاملوطرق المرض،أعراضألزهايمر،بمرض

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

زيارة الخبيرة المعنية بحقوق كبار السن في هيئة حقوق الانسان في الأمم المتحدة

:البرنامجوصف 
رنا عبدالله / الهم الأستاذةوكان في استقب، ، والوفد المصاحب لهاماهلركلوديا.داستقبلت الجمعية السعودية الخيرية لمرض الزهايمر في مقرها بمنطقة الرياض الخبيرة بالأمم المتحدة والمعنية بحقوق كبار السن 

/  و الجمعية والاستاذةعضض، فواز البراهيم استشاري أمراض طب الأعصاب وأمراض الادراك والسلوك والذاكرة في مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بالحرس الوطني في الريا/ المرعي المدير التنفيذي، والدكتور 

.مدير إدارة التثقيف الصحي ورعاية المرضى وذويهم في الجمعيةمليباريرؤى 

في تحسين جودة الحياة لكبار السن المصابين بمرض الزهايمر، من خلال ستة 2030واطلعوا خلال الزيارة على العرض التعريفي وأهم مسارات التحول والتمكين لمبادرات الجمعية، والتي تواكب رؤية المملكة 

رامج الترفيه الاجتماعي ودمج دريب التأهيلي الشامل لمقدمي الرعاية وبالتمسارات في إطار الثقافة المجتمعية والمساندة التنموية التي تركز على التوعية والتثقيف والتنمية والتمكين والرعاية الصحية ومجالات 

ات، وإبراز دور وزارة لشركاء الاستراتيجيين في كافة القطاعع االفن المعاصر في التعبير عن مراحل مرض الزهايمر واستعراض أهم الإنجازات والمساعي والجوائز التي حصلت عليها الجمعية لقاء تفعيلها م

.  الصحة والمركز الوطني لتنمية القطاع الغير ربحي في هذه الجهود

.  فدا الجاسر والوفد الزائر معهم/ خالد الحركان وممثلي هيئة التخصصات الصحية الدكتورة/ وتمت استضافة الجمعية السعودية لطب كبار السن رئيس الجمعية الدكتور
.  في رعاية كبار السن وتعزيز حقوقهمليةتأتي هذه الزيارة ضمن جولة ميدانية تقوم بها الخبيرة الأممية في المملكة العربية السعودية، للاطلاع على جهود الجهات الرسمية والأه

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

30_امش

:وصف البرنامج

ومستفيديمنسوبيشاركالفعالة،المجتمعيةوالمشاركةالصحيةالحياةأنماطتعزيزعلىألزهايمرلمرضالخيريةالسعوديةالجمعيةحرصإطارفي

شرنإلىتهدفوالتي،"وحيويةصحةأكثرمجتمعنحومعا  "شعارتحتالرياضمدينةفيالصحةوزارةنظمتهاالتي30_امشمبادرةفيالجمعية

.الحياةجودةوتحسينالمزمنةالأمراضمنالوقايةفيالبدنيالنشاطبأهميةالوعيوزيادةالمشيثقافة

ورفعالمجتمعحياةنمطتحسينفي2030رؤيةتحقيقإلىالهادفةالوطنيةالمبادراتدعمفيالمستمرةالجمعيةلجهودامتدادا  المشاركةهذهتأتي

.العامةالصحةمستوى

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

لقاء إذاعي 

:وصف البرنامج

للقاءاتالتكثيفالاعلاموزارةمخاطباتتفعيلاثر"تجوالبرنامجفيجدةإذاعة"معإذاعيلقاءألزهايمرلمرضالخيريةالسعوديةالجمعيةنظمت

.الاجاباتوتحضيرالجمعيةضمنالخدمةنطاقشموليةمنللتحققمسبقا  المحاوروطلبالمجتمع،شرائحجميعلتثقيفالاعلامية

تقديمفيعضيد-لطبيةاللخدماتالسعوديةالشركةمعتعاوناتفاقيةالجمعيةتوقيععنالصحيالتثقيفقسمرئيسة-المسيطيررينادالأستاذةتحدثت

الحكوميةتالقطاعابينالتكاملعنتحدثتكما.وتمريضيةطبيةخدماتوتوفيرالاجتماعية،المسؤوليةلتعزيزجهودهاوالمنزليةالصحيةالرعاية

.الزهايمرمرضىمعالتعاملطريقةتدعمالتيالتوعويةوالبرامجالزهايمرمرضىأسُردوروأهميةسليمة،حياةجودةوتوفير

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

محاضرة توعوية

:وصف البرنامج

رئيسة-لمسيطيراريناد/الأستاذةتحدثتحيث.الشراكاتتفعيلأثُرالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزلمنسوبيتوعويةمحاضرةالجمعيةقدمت

سليمان/رالدكتوسعادةتحدثكما.الرعايةومقدميبالزهايمرالمصابينللمرضىالجمعيةمنالمقدمةالخدماتعنالجمعيةفيالصحيالتثقيفقسم

.المريضمعالصحيحةالتعاملطرقالأعراض،ألزهايمر،مرضعنالسنكبارطبيب-كسار

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

رد الجميل

:وصف البرنامج

مدربينلالخمنالزهايمرلمرضىالرعايةمقدميتأهيلالىالبرنامجيهدفبالرياض،سلمانالملكمستشفىمعبالتعاونالتاسعةدورتهفيالجميلردبرنامجالجمعيةأطلقت

.الزهايمرمرضىمنلذويهمالرعايةبتقديمسابقةعلاقةلهم

-بالبيداشمهالدكتورسعادةتحدثكما.الجمعيةلمشاريعوالتمكينالتحولومساراتوأسرهمللمرضىالمقدمةبالخدماتللجمعيةالتنفيذيالمدير-المرعيرناالأستاذةعرفت

.الوقايةطرق–العلاجطرق–التغيراتمعالتعاملكيفية–ألزهايمرلمرضالمصاحبةالسلوكيةالتغيرات–ألزهايمرمرضاعراضعنسنكبارأمراضاستشاري

مليباريرؤى/لأستاذةاوتحدثت.ومراحلهألزهايمرمرضبتعريفالجمعيةفيالصحيالتثقيفقسمرئيسة-المسيطيررينادالأستاذةقبلمنالبرنامجتقديمتمالثانياليومفي

.ألزهايمرمريضشعوريحاكيتفاعلينشاط-الرعايةلمقدمالجسدميكانيكياتاستراتيجية–ألزهايمرمريضمعالتعاملطرقعنالجمعيةفيالصحيالتثقيفقسمإدارةمدير

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

الأضاحي 

:وصف البرنامج

وتتكفلة،التموينيالجهاتخلالمنالأضاحيلشراءكوبوناتتوفيرعبرالأضاحيبطاقةبرنامجبإقامةألزهايمرلمرضالخيريةالسعوديةالجمعيةاقامت

.مباشرةالمتجرمناستلامهاأوالمتجرخلالمنللأسرةلإيصالهاالمستفيدةللأسروارسالهابشرائهاالجمعية

وإظهارريةالأسالروابطوتعزيزوأسرهمالزهايمرمرضىومعايدةللأسروالمعيشيالاقتصاديالمستوىوتحسينالمباشرةالخدماتلتقديمالبرنامجويهدف

.والتضامنوالتقديرالاهتمام

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

محاضرة توعوية

:وصف البرنامج

بتقديمهاقام"الضغوطإدارة"عنتوعويةمحاضرةالشراكاتتفعيلأثُرالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزمعبالتعاونتوعويةمحاضرةالجمعيةقدمت

:كانتوالعناوينالمحاوروأهمواجتماعينفسيتثقيفومدرباجتماعيأخصائي-القرنيفؤاد/الأستاذسعادة

.الرعايةمقدميوبالزهايمرالمصابينللمرضىالجمعيةمنالمقدمةالخدماتعنالجمعيةفيالصحيالتثقيفقسمرئيسة-المسيطيرريناد/الأستاذةوتحدثت

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

نكفلهم لنعينهم

:وصف البرنامج

مرتبةيومي،الللتغييرشخصيةمستلزماتالجلدية،للتقرحاتكريمات)صحيةمستلزماتمنالمساندةالرعايةمجالاتوتلبيةشراءمشروعالجمعيةنظمت

لشراءيةالكافالمبالغتمتلكلاالأسرمنالعديدكونشهري ا،المرضىاحتياجاتجميعلتوفير(معقمةومناديلطبيةمفارشطبية،أسرةأغطيةهوائية،

مواجهةعلىالقدرةتمتلكلاالمحدودالدخلذاتالأسرمنالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلالتيالصحيةالمستلزمات

معلتعاقداخلالمنالمختلفة،لمراحلهموفقا  للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحمل

.المشترياتسياسةضمنالاتفاقيةتجديديتموسنوي االصحيةوالمستلزماتالأجهزةتوصيلفيمتخصصةطبيةشركات

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

كرسي ألزهايمر

:وصف البرنامج

سبلرلتوفيوالحرجةوالمتوسطةالمبتدئةالمرضمراحلجميعفيألزهايمرمرضىلأسرمساندةتسهيليهخدماتويتضمنالمشروعهذاالجمعيةتنظم

.وتبعاتهالمرضأعباءأسرتهتحملوعدمالرعايةومقدمللمريضالراحة

.يتضمن المشروع أنواع عديدة لكرسي ألزهايمر يندرج منه كرسي متحرك، كرسي دورة مياه، كرسي دورة مياه ضد الباكتيريا

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

عون وشفاء

:وصف البرنامج

:منالزهايمرلمرضىالطبيةوالأجهزةالأساسيةالاحتياجاتصرفيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الدمفيالأكسجينتشبعنسبةلقياسيستخدمطبيجهازوهو:الأكسجينقياسجهاز

.الدمفيلوكوزللجالتقريبيالتركيزتحديدعلىيعملحيثالسكريبمرضالمصابينالزهايمرلمرضىمناسبالجلوكوزقياسجهازوهو:السكرقياسجهاز
.الدماغيةوالسكتاتالقلبأمراضمنللوقايةضروري اويعدالمنزلفيالزهايمرلمرضىالدمضغطلقياس:الضغطقياسجهاز

لمريضنفسالتعمليةلتسهيلوالسوائلالبلغمشفطعلىيعملحيثوالمعدةالتنفسيالجهازأمراضمنيعانونالذينالزهايمرلمرضى:البلغمشفطجهاز

.الزهايمر
شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

سداد ومعين 

:وصف البرنامج

الكافيةالمبالغتمتلكلاالأسرمنالعديدكونالمحدود،الدخلذويمنألزهايمرمرضىلمنازلوالكهرباءالمياهفواتيرسداديتضمنمشروعالجمعيةنظمت

اجهةموعلىالقدرةتمتلكلاالمحدودالدخلذاتالأسرمنالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلالتيالهامةالفواتيرهذهلسداد

.المختلفةلمراحلهموفقا  للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحمل

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

سرير العطاء والرافعة المنزلية

:وصف البرنامج

طبي،سرير)المريضاحتياجحسبمختلفةومقاساتمختلفةفئاتمنويتكونالطبيالعطاءسريرمنالداعمةالأجهزةتقديميتضمنمشروعالجمعيةنظمت

بارتفاعالتحكمعلىلمساعدتهمالفراشمنالتحركيستطيعونلاممنالزهايمرلمرضىالكهربائيالطبيالعطاءسريرصرفيتمحيث(كهربائيسرير

.الفراشتقرحاتلمنعوذلكالمريضحاجةحسبهوائيةأوطبيةوبمرتبةبسهولةالسرير
متعددة،اتوبإمكانيالمنزلفيبنقلهمالفراشمنالتحركيستطيعونلاممنالمرضىيساعدداعمكهربائيجهازوهيالكهربائيةالمنزليةألزهايمرورافعة

.آخرإلىمكانمنبحملهموذلك
شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

إيواء مرضى ألزهايمر

:وصف البرنامج

منةآكريمةحياةليوفرالمحدود،الدخلذويمنألزهايمرمرضىأسرإيجاراتوسدادبدفعللتكفلألزهايمرمرضىإيواءيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الجمعيةىتتبنالتيالحالاتعلىالمباشروالإشرافألزهايمرمرضىلأسرمتكاملةخدماتتقديمبأهميةالجمعيةمنإيمان األزهايمرمرضىمنالسنلكبار

.المتاحةالوسائلبمختلفمساندتها

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

مجموعة الدعم الذاتي

:وصف البرنامج

مقدميمنعددضمعلىالمجموعاتهذهفكرةوتعتمدألزهايمر،لمرضىالرعايةمقدميومساندةلدعمواتسابتطبيقعبرمجموعاتالجمعيةأنشأت

كيفيةإلىولللوصوالتجاربالخبراتوتبادلبالمريضالعنايةفيالممارسةوالسلوكياتاليوميةومعانتهمتجاربهمعنللحديثالجمعيةفيوأعضاءالرعاية

الاجتماعييلالتأهفريقإشرافتحتالرعايةمقدميقبلمنالصحيحةوالسلوكياتالممارساتأفضلوتشجيعودعمومناقشتهاأفضلبشكلالرعايةتقديم

.ساعة24مدارعلىوالصحي

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

سلة ألزهايمر

:وصف البرنامج

كافةفيلدخلالمحدوديالغذائيةالموادالمستفيدبهايشتريماليةمبالغعلىتحتويألزهايمرمرضىلأسركوبوناتتقديميتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الأسرمنديدالعأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلالتيللشراءالكافيةالمبالغتمتلكلاالأسرمنالعديدكونشهري ا،المملكةمناطق

للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهةعلىالقدرةتمتلكلاالمحدودالدخلذات

.المختلفةلمراحلهموفقا  

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

ترياق ألزهايمر

:وصف البرنامج

الأطباءلقبمنموثوقطبيبتقريرمعتمدةطبيةوصفةخلالمنللمريضالصحيةالحالةتدهورمنتحدطبيةأدويةشراءيتضمنمشروعالجمعيةنظمت

الكافيةغالمبالتمتلكلاالأسرمنالعديدكونألزهايمر،مرضىلمنازلوإيصالها(الباطنيالطبأطباءالشيخوخة،أطباءوالأعصاب،المخأطباء)المختصين

االأدويةلشراء القدرةكتمتللاالمحدودالدخلذاتالأسرمنالعديدأنكماأسهل،رعايتهومقدمالمريضمنكلحياةمنتجعلوالتيالمرتفعةلأسعارهانظر 

.ةالمختلفلمراحلهموفقا  للمرضىاللازمةالمتطلباتهذهتوفيرلإمكانيةيفتقرونوبالتاليأبعادهولاالمرضلهذاالاقتصاديالحملمواجهةعلى

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

العيادة الافتراضية

:وصف البرنامج

تطبيقاتالعبر"لاين-اون"بعدعنالصحيحالتشخيصومعرفةالمرضتشخيصعياداتمشروعالصحةوزارةمعالمبرمةالاتفاقيةنظيرالجمعيةتنظم

تحاليلبوطلبعدعنالحالاتتشخيصفيهايتم(وأعصابمخباطنة،شيخوخة،أطباء)ألزهايمرمجالفيمختصينأطباءخلالمنالخدمةلتزويدالمختصة

.منازلهمفيتتمللمرضىوأشعة

شاهد البرنامج



اسم البرنامج او المشاركة

الرعاية المنزلية 

:وصف البرنامج

خيص الأمثل بالشراكة مع وزارة الصحة نظير الاتفاقية المبرمة للتش" طب كبار سن"تنظم الجمعية زيارة مريض الزهايمر في المنزل من قبل أطباء مختصين 

.وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة وفق معايير واشتراطات وزارة الصحة

شاهد البرنامج




