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 إدارة التثقيف ورعاية المرضى وذويهم.

 إشراف/ 

 أسرة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر. 

 
 



 

 

م 2024مؤشر عدد البرامج للربع الأول لعام   

 اسم البرنامج او المشاركة

 لقاء إعلامي في قناة الحره

 وصف البرنامج

لقاء تلفزيوني عن طريق بث مباشر مع قناة الحره للتحدث عن الخدمات 

المقدمة من الجمعية لمرضى الزهايمر واسباب انتشار المرض في السنوات 

الأخيرة وتم استعراض دور المملكة العربية السعودية وبرامجها المقدمة 

ونوعية  2030من وزارة الصحة والذي يواكب مرتكزات رؤية المملكة 

برامج المقدمة لأسر ألزهايمر مع الحفاظ على خصوصية بيانات ال

 .المستفيدين بشكل عام

 شاهد البرنامج

 

 

 

  



 

البرامج للربع الأول دعد مؤشر  

م2024لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 لقاء إعلامي في قناة السعودية 

 وصف البرنامج

نظمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر لقاء تلفزيوني مع القناة 

تفعيل مخاطبات وزارة الاعلام  إثرالسعودية برنامج الشارع السعودي 

لتكثيف اللقاءات الاعلامية لتثقيف جميع شرائح المجتمع، وطلب المحاور 

ابات. مسبقاً للتحقق من شمولية نطاق الخدمة ضمن الجمعية وتحضير الاج

ثم التواصل مع الدكتور محمد خشيم استشاري أمراض الباطنة وكبار السن 

الأستاذة وجدان جلال الدين عضو مجلس إدارة الجمعية  والتنسيق مع

والأستاذة منيرة الهذلول اخصائي نفسي أول. للتحدث عن الخدمات المقدمة 

الأسباب  لمرضى ألزهايمر وانجازات الجمعية. وللتوعية بمرض ألزهايمر،

تواجه مريض ألزهايمر ومقدم  التيوالعلاج وطرق الوقاية والآثار النفسية 

  .الرعاية

 شاهد البرنامج

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع الأول

 لعام 2024 م

 اسم البرنامج او المشاركة

 لقاء صالون سرملينا الثقافي 

 وصف البرنامج

تمت استضافة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر في لقاء توعوي 

الصالون الأدبي الثقافي "سرملينا" لسعادة  اجتماعي في -صحي -تثقيفي-

الدكتورة نوره الشملان. والذي يسلط الضوء على برامج وخدمات وقصص 

ب ملهمه ناجحة لسيدات المجتمع المهتمات في هذا المجال وتم جدولته حس

التعريف بالجمعية السعودية الخيرية  -البرامج وهي: قصة تأسيس الجمعية 

مجالات دعم وتدريب مقدمي  -برامج التثقيف الصحي  -لمرض ألزهايمر 

والجديد في علم التشخيص والأدوية وفي الختام تم توزيع عدد  -الرعاية

دعم ال -هدايا الخير -عن )خدماتنا للمرضى  يتضمن باركودبروشور  50

 عيادة التميز شارك بصوتك لتستمر التوعية(.-والمساندة 

 شاهد البرنامج

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع الأول 

م 2024لعام   

 اسم البرنامج او المشاركة

 لمؤتمر السعودي السنوي للإعاشة

 وصف البرنامج

تعريفي في المؤتمر السعودي السنوي للإعاشة  شاركت الجمعية ببوث

 -ألزهايمر  والتموين بغرفة مكة المكرمة للمعارض للتعريف بمرض

الخدمات المقدمة من الجمعية لمرضى  -ق التعامل طر -العلاج -الاعراض

  .ألزهايمر وذويهم

 شاهد البرنامج

 

 

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع الأول 

م 2024لعام   

 اسم البرنامج او المشاركة

 مهرجان اليوم التطوعي الخامس عشر

 وصف البرنامج

شاركت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر في 

المُقام بجامعة الملك فهد للبترول  #مهرجان_اليوم_التطوعي الخامس عشر

والمعادن بركن تعريفي بالجمعية والمرض والتعرف على كيفية الانضمام 

من  أكثرحيث زار الركن  لتطوع علىالجمعية لتحفيز الطلاب للتطوع في 

   .طالب 200

KFUPM#  

 شاهد البرنامج

 

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

  الأول لعام 2024 م

  اسم البرنامج او المشاركة

 محاضرة توعوية عن مرض ألزهايمر 

 صف البرنامج

نظمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر محاضرة توعوية لشركة 

ماكسيموس الشريك الاستراتيجي للجمعية السعودية الخيرية لمرض 

ألزهايمر تستهدف منسوبي الشركة وتم تقديمها من قبل الدكتور/ محمد 

استشاري أمراض الباطنة وكبار السن، ونقلها عبر البث المباشر  -خشيم 

بروشور توعوي  50لشركة الآخر لمدة يوم واحد. وتم توزيع عدد لفرع ا

الدعم والمساندة  -هدايا الخير -يحتوي على باركود عن )خدماتنا للمرضى 

  .عيادة التميز شارك بصوتك لتستمر التوعية(-

 شاهد البرنامج

 

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

  الأول لعام 2024 م

 اسم البرنامج او المشاركة

 برنامج رفقه التكاملي الاجتماعي

 صف البرنامج

نظمت الجمعية برنامج رفقه التكاملي الاجتماعي والذي يهدف الى إمداد 

الأسر التي ترعاها الجمعية بكافة المعينات الطبية والعينية في جميع مراحل 

نشر الوعي الصحي والنفسي والاجتماعي والمرض وإيصالها إلى منازلهم. 

مع الصحيحة  بطرق التعاملبين ذوي المرضى وأسرهم، وتثقيف الأسر 

 المرضى

 -( متطوع ومتطوعة في كافة مناطق المملكة )المنطقة الوسطى70بعدد ) 

المنطقة الشرقية( وتمت جدولتها على مدار اسبوعين في  -المنطقة الغربية 

تثقيف ريق التأهيل الاجتماعي وفريق الالفترتين الصباحية والمسائية مع ف

 شركة بيتنا المتخصصة:الصحي مع عدد من شركائنا من الفرق الطبية 

متضمنة طبيب وممرضة واخصائي علاج طبيعي وتم توزيع بروشور 

 .توعوي تثقيفي صحي

 شاهد البرنامج

 

   



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 لقاء إذاعة يو اف ام

 صف البرنامج

نظمت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر لقاء اذاعي مع اذاعة يو 

 إثراف ام في برنامج خيرك يالسعودية بعنوان مرضى ألزهايمر منا وفينا، 

تفعيل مخاطبات وزارة الاعلام لتكثيف اللقاءات الاعلامية لتثقيف جميع 

الخدمة  شرائح المجتمع، وطلب المحاور مسبقاً للتحقق من شمولية نطاق

ضمن الجمعية وتحضير الاجابات. وتحدثت الاستاذة رنا المرعي المدير 

التنفيذي للجمعية عن الخدمات المقدمة لمرضى ألزهايمر وانجازات 

الجمعية. للتعريف بمرض ألزهايمر، الأعراض العشرة للمرض، مراحل 

 .المرض، وطرق التعامل الصحيحة مع مريض ألزهايمر

 شاهد البرنامج

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 نكفلهم لنعينهم

 صف البرنامج

نظمت الجمعية مشروع شراء وتلبية مجالات الرعاية المساندة من 

مستلزمات صحية )كريمات للتقرحات الجلدية، مستلزمات شخصية للتغيير 

ارش طبية ومناديل معقمة( اليومي، مرتبة هوائية، أغطية أسرة طبية، مف

لتوفير جميع احتياجات المرضى شهرياً، كون العديد من الأسر لا تمتلك 

المبالغ الكافية لشراء المستلزمات الصحية التي تجعل من حياة كل من 

المريض ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل المحدود 

قتصادي لهذا المرض ولا أبعاده لا تمتلك القدرة على مواجهة الحمل الا

وبالتالي يفتقرون لإمكانية توفير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى وفقاً 

لمراحلهم المختلفة، من خلال التعاقد مع شركات طبية متخصصة في توصيل 

الأجهزة والمستلزمات الصحية وسنوياً يتم تجديد الاتفاقية ضمن سياسة 

 .المشتريات

 شاهد البرنامج

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 كرسي ألزهايمر

 صف البرنامج

تنظم الجمعية هذا المشروع ويتضمن خدمات تسهيليه مساندة لأسر مرضى 

ألزهايمر في جميع مراحل المرض المبتدئة والمتوسطة والحرجة لتوفير 

تحمل أسرته أعباء المرض سبل الراحة للمريض ومقدم الرعاية وعدم 

  .وتبعاته

  يتضمن المشروع أنواع عديدة لكرسي ألزهايمر يندرج منه

 .كرسي متحرك، كرسي دورة مياه، كرسي دورة مياه ضد الباكتيريا

 شاهد البرنامج

 

 

 



 

 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 عون وشفاء

 صف البرنامج

نظمت الجمعية مشروع يتضمن صرف الاحتياجات الأساسية والأجهزة 

 الطبية لمرضى الزهايمر من: 

جهاز قياس الأكسجين: وهو جهاز طبي يستخدم لقياس نسبة تشبع 

 الأكسجين في الدم

جهاز قياس السكر: وهو جهاز قياس الجلوكوز مناسب لمرضى الزهايمر 

يد التركيز التقريبي للجلوكوز المصابين بمرض السكري حيث يعمل على تحد

 .في الدم

جهاز قياس الضغط: لقياس ضغط الدم لمرضى الزهايمر في المنزل ويعد 

 .ضرورياً للوقاية من أمراض القلب والسكتات الدماغية

جهاز شفط البلغم: لمرضى الزهايمر الذين يعانون من أمراض الجهاز 

والسوائل لتسهيل عملية التنفسي والمعدة حيث يعمل على شفط البلغم 

 .التنفس لمريض الزهايمر



 

 شاهد البرنامج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 سداد ومعين

 صف البرنامج

نظمت الجمعية مشروع يتضمن سداد فواتير المياه والكهرباء لمنازل مرضى 

كون العديد من الأسر لا تمتلك المبالغ  ألزهايمر من ذوي الدخل المحدود،

الكافية لسداد هذه الفواتير الهامة التي تجعل من حياة كل من المريض 

ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل المحدود لا تمتلك 

القدرة على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا أبعاده وبالتالي 

فير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى وفقاً لمراحلهم يفتقرون لإمكانية تو

 .المختلفة

 شاهد البرنامج

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 سرير العطاء والرافعة المنزلية

 صف البرنامج

مشروع يتضمن تقديم الأجهزة الداعمة من سرير العطاء  نظمت الجمعية

ويتكون من فئات مختلفة ومقاسات مختلفة حسب احتياج المريض الطبي 

)سرير طبي، سرير كهربائي( حيث يتم صرف سرير العطاء الطبي 

الكهربائي لمرضى الزهايمر ممن لا يستطيعون التحرك من الفراش 

لمساعدتهم على التحكم بارتفاع السرير بسهولة وبمرتبة طبية أو هوائية 

 .منع تقرحات الفراشحسب حاجة المريض وذلك ل

وهي جهاز كهربائي داعم  هاورافعة ألزهايمر المنزلية الكهربائية ويتم صرف

يساعد المرضى ممن لا يستطيعون التحرك من الفراش بنقلهم في المنزل 

 وبإمكانيات متعددة، وذلك بحملهم من مكان إلى آخر.

 شاهد البرنامج

 

 

 

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 إيواء مرضى ألزهايمر

 صف البرنامج

نظمت الجمعية مشروع يتضمن إيواء مرضى ألزهايمر للتكفل بدفع وسداد 

إيجارات أسر مرضى ألزهايمر من ذوي الدخل المحدود، ليوفر حياة كريمة 

يمر إيماناً من الجمعية بأهمية تقديم آمنة لكبار السن من مرضى ألزها

خدمات متكاملة لأسر مرضى ألزهايمر والإشراف المباشر على الحالات 

 ة.مساندتها بمختلف الوسائل المتاح التي تتبنى الجمعية

 شاهد البرنامج

 

 

 

 
 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 مجموعة الدعم الذاتي

 صف البرنامج

أنشأت الجمعية مجموعات عبر تطبيق واتساب لدعم ومساندة مقدمي 

الرعاية لمرضى ألزهايمر، وتعتمد فكرة هذه المجموعات على ضم عدد من 

مقدمي الرعاية وأعضاء في الجمعية للحديث عن تجاربهم ومعانتهم اليومية 

التجارب والسلوكيات الممارسة في العناية بالمريض وتبادل الخبرات و

للوصول إلى كيفية تقديم الرعاية بشكل أفضل ومناقشتها ودعم وتشجيع 

أفضل الممارسات والسلوكيات الصحيحة من قبل مقدمي الرعاية تحت 

 .ساعة 24إشراف فريق التأهيل الاجتماعي والصحي على مدار 

 شاهد البرنامج

 

 

 
 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 سلة ألزهايمر

 صف البرنامج

لأسر مرضى ألزهايمر  مشروع يتضمن تقديم كوبونات نظمت الجمعية

تحتوي على مبالغ مالية يشتري بها المستفيد المواد الغذائية لمحدودي 

الدخل في كافة مناطق المملكة شهريًا، كون العديد من الأسر لا تمتلك المبالغ 

الكافية للشراء التي تجعل من حياة كل من المريض ومقدم رعايته أسهل، 

المحدود لا تمتلك القدرة على مواجهة كما أن العديد من الأسر ذات الدخل 

الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا أبعاده وبالتالي يفتقرون لإمكانية توفير 

 هذه المتطلبات اللازمة للمرضى وفقاً لمراحلهم المختلفة.

 شاهد البرنامج

 

 

 
 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 ترياق ألزهايمر

 صف البرنامج

مشروع يتضمن شراء أدوية طبية تحد من تدهور الحالة  نظمت الجمعية

الصحية للمريض من خلال وصفة طبية معتمدة بتقرير طبي موثوق من قبل 

الأطباء المختصين )أطباء المخ والأعصاب، أطباء الشيخوخة، أطباء الطب 

العديد من الأسر لا تمتلك الباطني( وإيصالها لمنازل مرضى ألزهايمر، كون 

المبالغ الكافية لشراء الأدوية نظرًا لأسعارها المرتفعة والتي تجعل من حياة 

كل من المريض ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل 

المحدود لا تمتلك القدرة على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا 

كانية توفير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى أبعاده وبالتالي يفتقرون لإم

 وفقاً لمراحلهم المختلفة.

 شاهد البرنامج

 

 

 



 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 العيادة الافتراضية

 صف البرنامج

تنظم الجمعية نظير الاتفاقية المبرمة مع وزارة الصحة مشروع عيادات 

لاين" عبر -المرض ومعرفة التشخيص الصحيح عن بعد "اونتشخيص 

التطبيقات المختصة لتزويد الخدمة من خلال أطباء مختصين في مجال 

يتم فيها تشخيص الحالات ألزهايمر )أطباء شيخوخة، باطنة، مخ وأعصاب( 

 .عن بعد وطلب تحاليل وأشعة للمرضى تتم في منازلهم

 شاهد البرنامج 

 

 

 

 



 

 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 عيادة التميز

 صف البرنامج

تنظم الجمعية عيادة متخصصة مجانية بالشراكة مع وزارة الصحة نظير 

يشخص فيها طبيب  ،الاتفاقية المبرمة والذي يستوفي كافة المتطلبات الطبية

ألزهايمر )أطباء المخ والأعصاب، أطباء الباطنة، أطباء مختص في أمراض 

الأسرة والشيخوخة( لتشخيص وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة 

 .وفق معايير واشتراطات وزارة الصحة

 شاهد البرنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مؤشر عدد البرامج للربع

م 2024الأول لعام    

 اسم البرنامج او المشاركة

 الرعاية المنزلية 

 صف البرنامج

تنظم الجمعية زيارة مريض الزهايمر في المنزل من قبل أطباء مختصين 

"طب كبار سن" بالشراكة مع وزارة الصحة نظير الاتفاقية المبرمة 

للتشخيص الأمثل وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة وفق معايير 

 .واشتراطات وزارة الصحة

 شاهد البرنامج 

 


