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 المقدمة:
التنمية المستدامة التي تساهم في العمل التكاملي بين أدوار مواكبة منا لتحقيق 

المؤسسات في القطاع الاجتماعي والصحي لتعزيز المشاركة المجتمعية ولتحقيق 

وتنفيذ برامج تنموية تساعد المرضى  2030المستهدفات الوطنية ورؤية المملكة 

 وذويهم في رفع مستوى جودة الحياة.

ترابط الحريص على تقديم أفراده بالصورة الأمثل، وتكتم ونظراً لطبيعة مجتمعنا الم

الكثيرين على بعض الأمراض التي تصيب أقاربهم، ولا سيما إذا أثرت على 

تصرفاتهم أو حكمهم على الأمور، فإن إنشاء الجمعية جاء لكسر حاجز الصمت 

والخجل، وإضاءة المساحات المحيطة بالمرض لتكوين وعي عام يخدم المرضى 

هم، ويتوجه لصناع القرار لكي يدركوا أبعاد المرض وتأثيره وتكاليف علاجه وذوي

وصولاً إلى تقديم الرعاية والعناية للمرضى والمهتمين بشؤونهم، لذلك كانت 

 م.2009-هـ1430البدايات والتأسيس للجمعية عام 

انبثقت فكرة تأسيس الجمعية من مجموعة من السيدات أصيب وأمهاتهم بمرض لذا 

هايمر، وبدأت رحلتهم في البحث عن مهتمين في هذا الجانب، حيث بادر خمسة ألز

وأربعين من أبناء وبنات هذا الوطن بتأسيس الجمعية السعودية الخيرية لمرض 

 ألزهايمر، وصدرت موافقة وزارة العمل والتنمية الاجتماعية على تأسيسها.

 

 :رؤيتنا

 .تمكين مجتمع واعي و وراعي لمرض ألزهايمر

 

 :رسالتنا

تحسين جودة الحياة لأي شخص متأثر بمرض ألزهايمر من خلال أدوات التوعية 

 .وبرامج الرعاية وتأييد السياسات والبحوث
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 :أهدافنا

رفع مستوى الوعي العام بمرض ألزهايمر عبر تثقيف شرائح المجتمع  (1

وعبر المختلفة حول المرض وإقامة الحملات التوعوية والندوات التثقيفية 

 جميع وسائل الإعلام الممكنة.

تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر وتحسين المستوى الصحي  (2

 والمعيشي لهم عبر تأمين العلاج والأجهزة المساندة لهم.

 تقديم الدعم والمشورة لعائلات المصابين ومن يقوم برعايتهم. (3

الصحية،  تفعيل الشراكات الاستراتيجية بين الجهات الخيرية العلمية، (4

 الأكاديمية، الإعلامية، والتثقيفية، ومنشئات القطاع الخاص

دعم الأبحاث والدراسات المتعلقة بمرض ألزهايمر، والتعاون مع الباحثين  (5

 في المجال الطبي والنفسي والاجتماعي

تأسيس قاعدة بيانات حول المرض والمرضى، والعناية بجمع المعلومات  (6

وف على الواقع والانطلاق منه نحو رؤية وعمل الإحصاءات اللازمة للوق

 علمية تكمل النقص الكبير في هذا الجانب

التعاون مع الجمعيات الإقليمية والدولية المختصة بمرض ألزهايمر من أجل  (7

 تطوير الخدمات المقدمة من قبل الجمعية للمرضى وذويهم 

من الاحتفال بالشهر العالمي لمرض ألزهايمر والذي يصادف شهر سبتمبر  (8

كل عام ومواكبة مسيرة الاحتفالات العالمية في مختلف مدن العالم وتسليط 

 المزيد من الضوء على هذا المرض داخل المجتمع.
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 "اليوم العالمي للمسنين"

للمسنين في دار الرعاية  الشريك الاسترايجيشاركت الجمعية في اليوم العالمي 

أكتوبر، بحضور ممثلي الجمعية أ.  1للمسنات والمسنين بالرياض يوم  الاجتماعية

والمستشار  ... . فرحانوأبالقسم النسائي  أثير النشوان، وأ. لجين بن عامر

ومتطوعي بالقسم الرجالي للتوعية عن مرض ألزهايمر، الإعلامي أ.علي القرني 

 بمنطقة الرياض. البرنامج التوعوي للمسنين ومشاركتهم
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 "اليوم العالمي للمسنين"
الشريك الاستراتيجي الخيري كما شاركت الجمعية في منطقة القصيم بالتعاون مع 

ه طلاب متطوعي جامعة الأمير سلطان مثلفي ركن توعوي حة الوفاء جمعية وا

 م2022أكتوبر  1بتاريخ   والمتدربين في الجمعية
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 "اليوم العالمي للمسنين"

شاركت الجمعية مع مستشفى الملك عبدالعزيز الجامعي بالاحتفال باليوم العالمي للمسنين 

  من خلال فريق تطوعي متدرب ممثل عن الجمعية م 06/10/2022بتاريخ 
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  التدريب المجتمعي

  "نحو أسرة واعية"

طالبة تخصص التثقيف الصحي  17بالتعاون مع جامعة الأميرة نورة، درّبت الجمعية 

 5إلى  4 في نهاية كل أسبوع منفي مقرر "التثقيف الصحي للمسنين" يتم استقبال 

وطرق الوقاية ايضًا، طرق   مرض ألزهايمر وأعراضه تدريب لمعرفةطالبات على 

مختلف الأحياء بمنطقة  فييارة الأسر زجدولة التعامل مع مرضى ألزهايمر ومن ثم 

الرياض، لعمل تقييم عام عن حالة المريض واحتياجاته مع الأخصائية الاجتماعية ومن ثم 

تثقيف الأسر بالتفاصيل عن المرض وأعراضه ومراحله والإجابة على كافة الاستفسارات 

الموجهة من مقدمي الرعاية بإشراف أخصائية التثقيف الصحي. ويتم التأكد من فهم 

 البة من خلال تسليم التقييم العام لحالة المريض، ومناقشة الحالة. الط
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 "مشاركة معرض نور الرياض"

من  10من ضمن ثلاث جمعيات لاستضافة عدد جمعية ألزهايمر واختيار  ترشيح

مستفيدي خدمات الجمعية لتخصيص الدعم بمشاركات أكبر الفنانين والرسامين 

في ورش الرسم في مزاد نور الرياض الخيري  الهويدي()الفنان الدكتور سعد 

التفاعلية والفنان معاذ العوفي والتي كانت في حاضنة المشتل الإبداعية حي السفارات 

بحضور المدير التنفيذي م 2022نوفمبر  15وحتى  2022أكتوبر  5ابتداء من  -

افة إلى مستفيدي الاجتماعي أثير النشوان بالإض وأخصائية التأهيلأ. رنا المرعي، 

 الجمعية
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 "2 "مشاركة معرض نور الرياض
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 "1 "معرض شركاء جامعة الأميرة نورة

بناءً على الشراكة الاستراتيجية المبرمة بين الجمعية وجامعة الاميرة نورة 

لاستعراض خدمات الجمعية التوعوية التثقيفية التدريبة وكافة البرامج الفاعلة مع 

حضر ممثلي الجمعية أ. مناهل الزاحم مسؤولة للطالبات في الجامعة حيث الأقسام 

، معرض شركاء جامعة الأميرة مسؤولة العضوية العلاقات العامة وأ. يارا الونيس

م، لعرض جميع شركاء جامعة الأميرة نورة للاستفادة من 19/10/2022تاريخ 

 يسى مديرة الجامعة.. إيناس العد معالي الخدمات المقدمة من الجامعة بحضور
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 "Mindفريق  –"مركز الملك سلمان الاجتماعي 

في  مع الشريك الاستراتيجي مركز الملك سلمان شاركت الجمعية بمتطوعين ممثلي للجمعية

مبادرة توعوية تهدف الى نشر الوعي بالصحة النفسية بعنوان )الرفاهية النفسية للجميع( 

 م23/10/2022 - م22/10/2022لمدة يومين بتاريخ 
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 "تأهيل الكوادر في الوحدات الإعلامية بالمنظمات غير الربحية"

في الوحدات الإعلامية  تأهيل الكوادر"حضرت ممثلة الجمعية أ. مناهل الزاحم دورة 

 م26/10/2022-25يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق  بالمنظمات غير الربحية"
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 المجتمعيالتدريب 

 "YDAفريق نادي الشباب  – "جامعة الأمير سلطان

حضروا ممثلي الجمعية من فريق التأهيل الصحي والاجتماعي أ. لجين بن عامر وأ. 

أثير النشوان، ورئيسة اللجان والتطوع أ. لجين الخراشي، للتثقيف عن المرض 

وآلية تفعيل يومين وأعراضه وطرق الوقاية، بالإضافة إلى كيفية التطوع بالجمعية 

، بتاريخ ف طلاب وطالبات ومنسوبي الجامعةللتوعية في الجامعة لتثقي

 م26/10/2022
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 "حضور الدورة التأهيلية لجائزة التميز في العمل الخيري"

بناءً على قبول ترشيح الجمعية لجائزة التميز في العمل الخيري "مجال المشاريع" 

المرعي ومساعد المدير التنفيذي أ. نهله الخميس رنا  تم حضور المدير التنفيذي أ.

واخصائية الخدمة الاجتماعية أ. أثير النشوان الدورة التأهيلية للمرشحين للجائزة 

 م26/10/2022بتاريخ 
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 "ورشة عمل تحديد احتياجات جمعيات المسنين"

لوزارة الموارد  حضرت المدير التنفيذي للجمعية برنامج إدارة التمكين المجتمعي

في ورشة عمل برامج جمعيات المسنين تهدف الورشة  البشرية والتنمية الاجتماعية

وبحضور خبراء وأكاديميين ومتخصصين لبحث أهم القضايا التي تهم الأشخاص 

ليتم معالجتها عن ومعرفة احتياجات ومتطلبات المسنين كبار السن وآلية تنفيذها 

مستوى المملكة يوم الخميس الموافق  طريق الجمعيات المتخصصة على

 م27/10/2022
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 مشاركة توعوية

 "المؤتمر السنوي الثاني للجمعية السعودية لطب كبار السن"

حضرت ممثلة الجمعية أ. لجين بن عامر المؤتمر السنوي الثاني لجمعية طب كبار 

توعوي  بركنمدينة الملك فهد الطبية، كما شاركت الجمعية  –السن في كلية الطب 

 م29/10/2022يمثله متطوعات الجمعية الموافق 
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 التوعية المجتمعية

 "مدارس رياض نجد الأهلية"

يوم توعوي تثقيفي لطلاب ومنسوبي مدارس رياض نجد الأهلية المرحلة 

 م01/11/2022الثانوية بنين عن مرض ألزهايمر يوم الثلاثاء الموافق 
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للقاء معالي وزير الموارد البشرية "الاجتماع التحضيري 

 والتنمية الاجتماعية مع قيادات العمل الخيري"

حضرت المدير التنفيذي للجمعية أ. رنا المرعي الاجتماع التحضيري، برئاسة 

رئيس مجلس الجمعيات بالرياض لإبراز أهم المحاور والتحديات والنقاط 

 م05/11/2022بتاريخ  ية لهاالرئيسية المتعلقة بالقطاع واقتراح الحلول النوع
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 "لقاء قيادات القطاع الغير ربحي"

حضرت المدير التنفيذي للجمعية لقاء قيادات القطاع غير الربحي بتنظيم من 

المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي مناقشة أبرز التحديات والنقاط 

الموارد البشرية ورئيس الرئيسية المتعلقة بالقطاع الخيري بحضور معالي وزير 

 م06/11/2022المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي بتاريخ 

  



 م2022 الربعي لتنفيذ البرامج والمشاريع والأنشطة للربع الرابع التقرير  
 

 

20 
 

 التدريب المجتمعي

 "1فعالية مالا نراه  –"مشاركة جامعة الأمير سلطان 

جامعة الأمير في  نادي تنمية الشبابفريق  YDAالفريق التطوعي  شارك

 من خلال إقامة يومين تفاعليين م2022نوفمبر  9و 8سلطان في تفعيل يوم 

للتوعية بمرض ألزهايمر في بهو الجامعة اليوم الأول التواجد في بهو الجامعة 

بالتعاون مع الجمعية في توفير معالم ألزهايمر )مجسم ألزهايمر، هضبة 

 ألزهايمر، مجسم الرؤية، لغز ألزهايمر وكيان ألزهايمر(
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 التدريب المجتمعي

 اليوم الثاني "2فعالية مالا نراه  –جامعة الأمير سلطان "مشاركة 

 عن مرض ألزهايمر عرض محاضرة توعوية مع الدكتور فواز الابراهيم
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"3 نراهفعالية مالا  –مشاركة جامعة الأمير سلطان  " 

 تواجد مجسم كيان ألزهايمر وهضبة ألزهايمر
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 التدريب المجتمعي

 "فعالية مالا نراه –سلطان مشاركة جامعة الأمير  "

 زيارات ميدانية للأسر

جامعة الأمير سلطان في التطوع  -مشاركة فريق نادي تنمية الشباب اليوم الثالث: 

لمشروع ترياق الزهايمر وتوصيل أدوية المرضى من مستفيدي الجمعية إلى 

م2022نوفمبر  10منازلهم مع ممثلي الجمعية بتاريخ   
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 مقدمي الرعاية"لقاء إعلامي مع "

شاركت الجمعية مع القناة السعودية في لقاء مع مقدمي الرعاية يحكيها أهالي 

مصابي مرض ألزهايمر وطرق التعامل معهم في برنامج #كلام يوم الأربعاء 

 م 09/11/2022الموافق 
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"ورشة نقاشية مع أصحاب المصلحة المعنيين بالأثر 

 "الاجتماعي

حضرت المدير التنفيذي للجمعية أ. رنا المرعي، ومساعد المدير التنفيذي وأ. نهلة 

الخميس، وبرعاية المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي إطلاق الورشة 

النقاشية حول أفضل الممارسات المعتمدة لقياس الأثر الاجتماعي لدى المنظمات 

 ً وذلك تحت مظلة مبادرة الاستثمار  والمؤسسات والشركات التي تستثمر اجتماعيا

 م13/11/2022الاجتماعي وتحديد منهجية قياس الأثر بتاريخ 
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العمل  -جلسة آفاق وتحديات مجال العمل الجديد )العمل الحر "

"العمل عن بعد( منتدى الرياض الاقتصادي -المرن   

حضرت المدير التنفيذي للجمعية أ. رنا المرعي بحضور عدد من المسؤولين 

 والأكاديميين ورجال وسيدات الأعمال والمهتمين هذه الجلسة وتأتيالحكوميين 

في الوقت الحالي من خلال انتشار العمل عن بعد بصورة  أهميتها الممارسات

توى العالم بسبب عامة والعمل الحر بشكل خاص في السنوات الماضية على مس

الحاجة إليه وملاءمته للمتغيرات التي طرأت على سوق العمل نتيجة للتطور الذي 

مع استعراض تجارب ناجحة لخدمات  شهده قطاع الاتصالات وتقنية المعلومات

 م15/11/2022بتاريخ  التقنية في تسهيل الأعمال
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" برعاية جمعية حرفة البرنامج التأهيلي للمسنين " 

برعاية حرم أمير  الخيرياللقاء حضر أعضاء مجلس الإدارة والإدارة التنفيذية 

والذي والمنتجات المقدمة التعاونية  منطقة الرياض واستعراض أعمال جمعية حرفة

هدف إلى الحفاظ على الموروث الثقافي الحرفي المملكة وتعزيز الهوية الوطنية ت

  م06/12/2022والأصالة بتاريخ 
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ملتقى تدخلات الصحة العامة في الجمعيات الصحية الأهلية "

"تطوير وتمكين  

فريق إدارة التثقيف الصحي والتأهيل التنفيذي أ. رنا المرعي و حضرت المدير

الملتقى والذي الاجتماعي أ. رؤى مليباري وأ. لجين بن عامر وأ. أثير النشوان 

، وتجويد الخدمات الصحية يهدف إلى تعزيز الصحة العامة وممارستها المختلفة

الوقائية المقدمة من الجمعيات الصحية الأهلية، وتنظيم الجهود مع كافة الجهات 

المعنية في القطاع الحكومي والخاص وغير الربحي من الأحد، الاثنين والثلاثاء 

م2022ديسمبر  11-13  
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 مشاركة توعوية

 المؤتمر الثالث لسلامة المرضى""

مدير قسم التثقيف الصحي بمنطقة جدة،  -حضرت ممثلة الجمعية أ. رؤى مليباري 

 م 2022نوفمبر  29-28المؤتمر الثالث لسلامة المرضى لمدة يومين متتاليين 
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 إعلان الدورة

 "ورشة ابتكار الحلول المجتمعية"

أ. اثير  أخصائية التثقيف الصحي، -حضروا موظفات الجمعية أ. لجين بن عامر 

مسؤولة الموارد  -الشويكان  صائية التأهيل الاجتماعي، أ. هندأخ -النشوان 

 م2022ديسمبر  6البشرية، ورشة ابتكار الحلول المجتمعية القائمة على التطوع 

لعرض الأدوار الابتكارية والإبداعية في بناء الفرص التطوعية وتحقيق التكامل 

 الفاعلة في العمل التطوعي.والتعاون بين الجهات والقطاعات 
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" من الناتج المحلي الإجمالي %5"نحو الطريق    

"ملتقى مستقبل القطاع غير الربحي " 

حضرت المدير التنفيذي أ. رنا وزير الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية برعاية 

المرعي الملتقى والذي يناقش الوضع الحالي للقطاع غير الربحي ومساهماته 

التنموية والتحديات وسبل تجاوزها كما يضع علامات الطريق لقطاع غير ربحي ذو 

ديسمبر  19والرقمي السعودي بتاريخ  الاقتصاديأثر اجتماعي وبيئي في المستقبل 

  م2022
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 "الملتقى الأول للجمعيات الصحية"

 

أ. رنا المرعي مشاركة الجمعية ممثلا في مجلس الإدارة و الإدارة التنفيذية 

الملتقى الأول للجمعيات الصحية التابع لوزارة الصحة بعنوان دور الشراكات في 

 م21/12/2022تعزيز القيمة المضافة للجمعيات الصحية الأهلية بتاريخ 
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  التمكيني المجتمعي برنامجال

 "1رحلات الخير"برنامج 

مبادرة التمكين المجتمعي التوعوي الأسري للتسجيل في ضمن برنامج رحلات الجمعية  أطلقت

الخير بتدشين من رئيسة مجلس الإدارة في لقاء ودي وتراحمي وتكاتفي بقالب ترفيهي 

من الأهالي ومقدمي  76واجتماعي لمرضى ألزهايمر الذين يحضرون برعاية الجمعية وبحضور 

مج في تفعيل الدمج الاجتماعي الذي يساعد في تحسين يساهم هذا البرناالرعاية وأطفالهم 

الوضع النفسي للمسن ويخفف لديه مشاعر القلق والاكتئاب والترويح عن الأسر التي تقدم 

الرعاية من خلال تمكينهم اجتماعيا في مهارات يومية وبصفة مستمرة تضمن البرنامج جلسات 

فاعلية، هدايا تحفيزية، عدد من تراثية، عروض شعبية، فلكلورية، مسابقات توعوية ت

 المحاضرات في الصحة النفسية والجسدية.

صمم البرنامج بناء على  حيثالشركة السعودية للكهرباء باستضافة المساند الاستراتيجي 

احتياجات المرضى حيث يفتقرون في المراحل الأولية والمتوسطة هم ومقدمي الرعاية إلى مكان 

حيث تم تقديم ورشتي عمل:  جميل وهادئ مجهز لهم ويجمعهم بأسر يشاركونهم ذات التحديات.

الورشة الثانية وللتوعية عن مرض ألزهايمر وطرق التعامل الورشة الأولى مع د. محمد خشيم 

بالجمعية كما تم التنويه عن طرق التسجيل  للإرشاد النفسي لمقدمي الرعاية، مع أ. شادية باعلي

والتعريف بأركان الجمعية وتوزيع والخدمات المقدمة مع أخصائية التأهيل أ. أثير النشوان، 

 الكتيبات التوعوية مع أخصائية التثقيف الصحي أ. لجين بن عامر
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 "   التمكيني المجتمعي برنامجال

2برنامج رحلات الخير " 
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 "نكفلهم لنعينهم"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في جميع مناطق 

 (1المملكة )

 
يتضمن المشروع شراء وتلبية مجالات الرعاية المساندة من مستلزمات 

صحية )كريمات للتقرحات الجلدية، مستلزمات شخصية للتغيير اليومي، 

مرتبة هوائية، أغطية أسرة طبية، مفارش طبية ومناديل معقمة( لتوفير 

جميع احتياجات المرضى شهرياً، كون العديد من الأسر لا تمتلك المبالغ 

كافية لشراء المستلزمات الصحية التي تجعل من حياة كل من المريض ال

ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل المحدود لا تمتلك 

القدرة على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا أبعاده وبالتالي 

ً لمر احلهم يفتقرون لإمكانية توفير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى وفقا

المختلفة، من خلال التعاقد مع شركات طبية متخصصة في توصيل الأجهزة 

والمستلزمات الصحية وسنوياً يتم تجديد الاتفاقية ضمن سياسة 

 المشتريات 
 

 أهداف المشروع/ 
تتكفل الجمعية بصرف الأجهزة الطبية التي تعين المريض ومقدم  ●

بكرامتهم الرعاية من ذوي الدخل المحدود دون المساس 

 وإيصالها لمنازلهم.

 مساعدة مقدمي الرعاية في تقديم رعاية أفضل للمريض. ●

الحرص والاهتمام بمرضى ألزهايمر من خلال توفير جميع احتياجاتهم وحماية صحتهم  ●

 وتقليل المصاعب التي تواجههم. 

تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم عبر  ●

 تأمين الأجهزة المساندة لهم.

 تخفيف العبء المالي على مقدمي الرعاية. ●

 

 شهرياً يتم صرف احتياجات المرضى.المدى الزمني/ 

 

 اسنويً /ريال 977.400 التكلفة المالية/
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 "كرسي ألزهايمر"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في جميع 

 (2مناطق المملكة )
لأسر يقدم هذا المشروع خدمات تسهيليه مساندة 

مرضى ألزهايمر في جميع مراحل المرض المبتدئة 
والمتوسطة والحرجة لتوفير سبل الراحة للمريض 
ومقدم الرعاية وعدم تحمل أسرته أعباء المرض 

 وتبعاته. 
أنواع عديدة لكرسي ألزهايمر يتضمن المشروع 

  يندرج منه:
مياه، كرسي دورة مياه كرسي متحرك، كرسي دورة 

 ضد الباكتيريا. 

 
 أهداف المشروع/

تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم عبر  ●

 تأمين الأجهزة المساندة لهم.

 مساعدة مقدمي الرعاية في تقديم رعاية أفضل للمريض. ●

ومقدم الرعاية من ذوي الدخل تتكفل الجمعية بصرف الكراسي الطبية التي تعين المريض  ●

 المحدود دون المساس بكرامتهم وإيصالها لمنازلهم.

الحرص والاهتمام بمرضى ألزهايمر من خلال توفير الجمعية بكافة احتياجاتهم وحماية  ●

 صحتهم وتقليل المصاعب التي تواجههم وإيصالها إلى منازلهم.

 المدى الزمني/
 شهرياً يتم صرف احتياجات المرضى. ●

 

 سنويا/ريال 72.000  التكلفة المالية/
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 "عون وشفاء"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر  

 (3في جميع مناطق المملكة )
 

 :من الزهايمر لمرضى الطبية والأجهزة الأساسية الاحتياجات صرفيتضمن المشروع 

 .الدم في الأكسجين تشبع نسبة لقياس يستخدم طبي جهاز وهو :الأكسجين قياس جهاز -1

 السكري بمرض المصابين الزهايمر لمرضى مناسب الجلوكوز قياس جهاز وهو :السكر قياس جهاز -2

 .الدم في للجلوكوز التقريبي التركيز تحديد على يعمل حيث

 من للوقاية ضرورياً ويعد المنزل في الزهايمر لمرضى الدم ضغط لقياس :الضغط قياس جهاز -3

 .الدماغية والسكتات القلب أمراض

 يعمل حيث والمعدة التنفسي الجهاز أمراض من يعانون الذين الزهايمر لمرضى :البلغم شفط جهاز -4

 .الزهايمر لمريض التنفس عملية لتسهيل والسوائل البلغم شفط على

 

 أهداف المشروع/ 
تقديم الخدمات المباشرة والاحتياجات الأساسية لمريض الزهايمر وذويه )جهاز قياس  -

 الأكسجين، جهاز قياس السكر، جهاز قياس الضغط، جهاز شفط البلغم(.

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم وتقليل  -

 المصاعب التي تواجههم عبر تأمين الأجهزة الطبية لهم.

من ذوي الدخل تتكفل الجمعية بصرف الأجهزة الطبية التي تعين المريض ومقدم الرعاية  -

 المحدود دون المساس بكرامتهم وإيصالها لمنازلهم.

 المدى الزمني/ 
 شهرياً على مدار السنة.

 

  التكلفة المالية/

 اسنويً /ريال 131.200
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 "سرير العطاء والرافعة المنزلية الكهربائية"
 

 البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر 

 (4) في جميع مناطق المملكة
 

 سرير من الداعمة الأجهزة تقديميتضمن المشروع 

 ومقاسات مختلفة فئات من ويتكون الطبي العطاء

 طبي، سرير سرير) المريض احتياج حسب مختلفة

 الطبي العطاء سرير صرف يتم حيث (كهربائي

 يستطيعون لا ممن الزهايمر لمرضى الكهربائي

 بارتفاع التحكم على لمساعدتهم الفراش من التحرك

 حاجة حسب هوائية أو طبية وبمرتبة بسهولة السرير

 .الفراش تقرحات لمنع وذلك المريض
 صرف ويتم الكهربائية المنزلية ألزهايمر ورافعة

 جهاز وهي الكهربائية المنزلية الزهايمر رافعة

 يستطيعون لا ممن المرضى يساعد داعم كهربائي

 وبإمكانيات المنزل في بنقلهم الفراش من التحرك

  .آخر إلى مكان من بحملهم متعددة، وذلك

 

 أهداف المشروع/ 
تقديم الخدمات المباشرة والاحتياجات الأساسية لمريض الزهايمر وذويه )سرير العطاء  -

 الطبي، رافعة الزهايمر المنزلية الكهربائية(

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم وتقليل  -

 المصاعب التي تواجههم عبر تأمين الأجهزة الداعمة لهم

توفير بيئة مناسبة وآمنة للمريض ولمقدمي الرعاية ومساعدة مقدمي الرعاية في تقديم  -

 رعاية أفضل للمريض

تتكفل الجمعية بصرف الأجهزة الطبية التي تعين المريض ومقدم الرعاية من ذوي الدخل  -

 وإيصالها لمنازلهم.المحدود دون المساس بكرامتهم 

 شهرياً على مدار السنة.المدى الزمني/ 

 اسنويً /ريال 95.000  التكلفة المالية/



 م2022 الربعي لتنفيذ البرامج والمشاريع والأنشطة للربع الرابع التقرير  
 

 

39 
 

 "سداد ومعين"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في 

 (5جميع مناطق المملكة )
 

 

يتضمن المشروع سداد فواتير المياه والكهرباء لمنازل مرضى ألزهايمر من ذوي 

كون العديد من الأسر لا تمتلك المبالغ الكافية لسداد هذه الفواتير  الدخل المحدود،

الهامة التي تجعل من حياة كل من المريض ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من 

الأسر ذات الدخل المحدود لا تمتلك القدرة على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا 

فير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى المرض ولا أبعاده وبالتالي يفتقرون لإمكانية تو

 وفقاً لمراحلهم المختلفة.

 

 أهداف المشروع/ 
 تقديم الخدمات المباشرة والاحتياجات الأساسية لمريض الزهايمر وذويه.  -

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى  -

 المعيشي لهم وتقليل المصاعب التي تواجههم.

 التي تخدم مريض ألزهايمر.ضمان تشغيل الأجهزة  -

 المدى الزمني/
 شهرياً على مدار السنة.

 

 التكلفة المالية/

 اسنويً /ريال 108.000
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 "إيواء مرضى ألزهايمر" 

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في جميع 

 (6مناطق المملكة )

 

يتضمن المشروع إيواء مرضى ألزهايمر للتكفل 

ألزهايمر من  بدفع وسداد إيجارات أسر مرضى

يوفر حياة كريمة آمنة ، لذوي الدخل المحدود

لكبار السن من مرضى ألزهايمر إيماناً من 

الجمعية بأهمية تقديم خدمات متكاملة لأسر 

مرضى ألزهايمر والإشراف المباشر على الحالات 

التي تتبنى الجمعية مساندتها بمختلف الوسائل 

 المتاحة.

 أهداف المشروع/

التكافل الاجتماعي عبر إيصال الخدمات المتكاملة للمرضى وذويهم تجسيد قيم  ●

والوقوف على حالهم بصفة شهرية مما يسهل توفير الدعم العيني والمادي 

 والوقوف على احتياجات الأسر بشكل دقيق.

دفع قيمة إيجارات الوحدات السكنية لمريض ألزهايمر وذويه وتكييفه مع  ●

ثاث المنزلي والأجهزة الكهربائية وأجهزة احتياجات الأسر الأساسية كالأ

 المريض الصحية

الوقوف على معاناة مرضى ألزهايمر وأسرهم وزياراتهم في منازلهم ومعرفة  ●

 مدى صعوبة الوضع بالنسبة للأسرة.

توفير بيئة مناسبة للمريض وتهيئة الحي وتوعية سكانه بمرض ألزهايمر  ●

 والمرضى لتفادي فقدان المرضى 

 لصحي والنفسي والاجتماعي بين ذوي المرضى وأسُرهم.نشر الوعي ا ●

 كل ثلاثة أشهر يتم سداد المشروع. المدى الزمني/ 

  اسنويً /ريال 359.500التكلفة المالية/ 
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 "مجموعة الدعم الذاتي"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في جميع 

 (7مناطق المملكة )
 

لدعم ومساندة مقدمي أنشأت الجمعية مجموعات عبر تطبيق واتساب 

الرعاية لمرضى ألزهايمر، وتعتمد فكرة هذه المجموعات على ضم عدد 

من مقدمي الرعاية وأعضاء في الجمعية للحديث عن تجاربهم ومعانتهم 

اليومية والسلوكيات الممارسة في العناية بالمريض وتبادل الخبرات 

ناقشتها ودعم والتجارب للوصول إلى كيفية تقديم الرعاية بشكل أفضل وم

وتشجيع أفضل الممارسات والسلوكيات الصحيحة من قبل مقدمي الرعاية 

 ساعة 24تحت إشراف فريق التأهيل الاجتماعي والصحي على مدار 
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 سلة ألزهايمر""

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في جميع 

 (8مناطق المملكة )
 

ضى ألزهايمر تحتوي على مبالغ مالية يتضمن المشروع تقديم كوبونات لأسر مر

 شهرياً، لمحدودي الدخل في كافة مناطق المملكةيشتري بها المستفيد المواد الغذائية 

كون العديد من الأسر لا تمتلك المبالغ الكافية للشراء التي تجعل من حياة كل من 

المريض ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل المحدود لا تمتلك 

القدرة على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا أبعاده وبالتالي يفتقرون 

 للازمة للمرضى وفقاً لمراحلهم المختلفة.لإمكانية توفير هذه المتطلبات ا

 

 أهداف المشروع/ 
 تخفيف الأعباء المادية على الأسر ومساعدتهم على تحمل تكاليف المعيشة.  -

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى المعيشي لهم  -

 وتقليل المصاعب التي تواجههم.

 المدى الزمني/
 شهرياً على مدار السنة.

 التكلفة المالية/
 اسنويً /ريال 78.000
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 "ترياق ألزهايمر"

ألزهايمر في جميع  البرامج الخدمية المباشرة لمرضى

 (9مناطق المملكة )
 

يتضمن المشروع شراء أدوية طبية تحد من تدهور 

الحالة الصحية للمريض من خلال وصفة طبية 

معتمدة بتقرير طبي موثوق من قبل الأطباء 

المخ والأعصاب، أطباء المختصين )أطباء 

الشيخوخة، أطباء الطب الباطني( وإيصالها لمنازل 

كون العديد من الأسر لا تمتلك  مرضى ألزهايمر،

المبالغ الكافية لشراء الأدوية نظرًا لأسعارها 

المرتفعة والتي تجعل من حياة كل من المريض 

لا تمتلك القدرة  ومقدم رعايته أسهل، كما أن العديد من الأسر ذات الدخل المحدود

على مواجهة الحمل الاقتصادي لهذا المرض ولا أبعاده وبالتالي يفتقرون لإمكانية 

 توفير هذه المتطلبات اللازمة للمرضى وفقاً لمراحلهم المختلفة.

 

 أهداف المشروع/ 
 سرعة توصيل الأدوية لمنازل المرضى. -

 توفير الأدوية الغير متوفرة من خلال مراكز معتمدة. -

يم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى الصحي تقد  -

 لهم.

 وقاية المريض من التدهور الصحي للحالة في حال تأخر استلام العلاج. -

 

 شهرياً على مدار السنة.المدى الزمني/ 

 اسنويً /ريال 458.400 التكلفة المالية/
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 "العيادة الافتراضية"

ألزهايمر في جميع البرامج الخدمية المباشرة لمرضى 

 (10مناطق المملكة )
 

 العيادة الافتراضية:

لاين" -يتضمن المشروع عيادات تشخيص المرض ومعرفة التشخيص الصحيح عن بعد "اون

عبر التطبيقات المختصة لتزويد الخدمة من خلال أطباء مختصين في مجال 

ألزهايمر )أطباء شيخوخة، باطنة، مخ وأعصاب( وأخصائيين أشعة وتحاليل، يتم 

 ضى تتم في منازلهم. فيها تشخيص الحالات عن بعد وطلب تحاليل وأشعة للمر
 

 عيادة صحة:

مستشفى صحى الافتراضي يقدم خدماته الصحية افتراضيًّا من خلال تمكين أفضل الاستشاريين 

والممارسين الصحيين في التخصصات الدقيقة والنادرة من استخدام أحدث التقنيات الطبية، وذلك 

فيدين في جميع مدن ومحافظات من أجل تقديم أعلى مستوى من الخدمات الطبية المتقدمة للمست

 المملكة دون الحاجة لانتقال المريض من مكانه إلى مكان آخر.
 

 أهداف المشروع/ 
تسهيل تضمين الأسر في استمارات مقدمي الرعاية لاستكمال الأوراق الثبوتية  -

 الخاصة بهم )إثبات بتقرير طبي أن المريض مصاب بألزهايمر(

سهولة التواصل مع الطبيب في أي وقت ملائم للأسرة والطبيب إذا كانت هناك  -

 حالات تستدعي التدخل السريع. 

سرعة الوصول للمرضى في منازلهم لطلب الرعاية المنزلية، التحاليل،  -

 الأشعة.

تسهيل على مقدمي الرعاية وتخفيف العبء عليهم من خلال توفير التشخيص  -

 ي للذهاب إلى المستشفى.عن طريق الهاتف ولا داع

 تسهيل على المرضى الغير قادرين على الذهاب إلى العيادة. -

تتكفل الجمعية بتغطية كافة التكاليف )تشخيص + صرف الأدوية + الأشعة  -

 والتحاليل( في حال الرعاية المنزلية. 

 تعزيز الرعاية الصحية الافتراضية -

غير الطارئة، والحد من تقليل معدل زيارات المرضى للمستشفيات للحالات  -

انتشار العدوى، وزيادة معدل رضا المريض من خلال تقليل الجهد والوقت 

 اللازمين للحصول على الاستشارة الطبية.

 على مدار السنة.المدى الزمني/ 

 اسنويً /ريال 48.000التكلفة المالية/ 
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 "عيادة التميز لألزهايمر"

جميع البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في 

 (11مناطق المملكة )

 
 عيادة التميز لألزهايمر:

م، 2022ديسمبر  20تأسست العيادة في  عيادة متخصصة مجانية بالشراكة مع وزارة الصحة

والذي يستوفي كافة  من خلال التجمعات الصحية تمهيدًا لتعميمها وقياس نجاح التجربة

يمر )أطباء المخ والأعصاب، المتطلبات الطبية يشخص فيها طبيب مختص في أمراض ألزها

أطباء الباطنة، أطباء الأسرة والشيخوخة( لتشخيص وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة 

 وفق معايير واشتراطات وزارة الصحة.

 

 أهداف المشروع/ 
تسهيل تضمين الأسر في استمارات مقدمي الرعاية لاستكمال الأوراق الثبوتية  -

 الخاصة بهم )إثبات بتقرير طبي أن المريض مصاب بألزهايمر(

توفير عيادة متخصصة متكاملة لتشخيص مرض ألزهايمر مع أطباء معتمدين  -

 من وزارة الصحة

للتشخيص الأمثل  تقليل انتظار المرضى حيث يتم توفير مواعيد متاحة قريبة -

 للمريض

تسهيل على مقدمي الرعاية وتخفيف العبء عليهم من خلال توفير التشخيص  -

 ومعرفة حالة المريض.
 

 على مدار السنة.المدى الزمني/ 

 تقدم خدمات التشخيص مجاناً التكلفة المالية/ 
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 "نداويهم"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر في جميع 

 (12المملكة )مناطق 

 
 برنامج نداويهم:

زيارة مريض الزهايمر في المنزل من قبل أطباء مختصين "طب كبار سن" للتشخيص الأمثل 

، تأسست في الصحة وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة وفق معايير واشتراطات وزارة

 م2022شهر نوفمبر 

 

 أهداف المشروع/ 
تسهيل تضمين الأسر في استمارات مقدمي الرعاية لاستكمال الأوراق الثبوتية  -

 الخاصة بهم )إثبات بتقرير طبي أن المريض مصاب بألزهايمر(

 سهولة التواصل مع الطبيب من خلال الزيارة الميدانية لمنزل المريض -

سرعة الوصول للمرضى في منازلهم لطلب الرعاية المنزلية، التحاليل،  -

 ة.الأشع

تسهيل على مقدمي الرعاية وتخفيف العبء عليهم من خلال توفير التشخيص  -

 عن طريق الزيارة الميدانية.

 تسهيل على المرضى غير القادرين على الذهاب إلى العيادة. -

تتكفل الجمعية بتغطية كافة التكاليف )تشخيص + صرف الأدوية + الأشعة  -

 ارة للعيادة. والتحاليل( في حال الرعاية المنزلية أو الزي

 

 على مدار السنة.المدى الزمني/ 

يوجد أتعاب ماليه للأسر المكتفية مادياً، ومجاناً للأسر من فئة الضمان التكلفة المالية/ 

 الاجتماعي.
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بحمد الله وتوفيقه،،، انتهى   


