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 إعداد / 

والتأهيل  لتثقيف الصحي ورعاية المرضى وذويهمامشاريع إدارة 

  الاجتماعي
 

 

 إشراف /

 أسرة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر. 
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 المقدمة:
التنمية المستدامة التي تساهم في العمل التكاملي بين أدوار مواكبة منا لتحقيق 

المؤسسات في القطاع الاجتماعي والصحي لتعزيز المشاركة المجتمعية ولتحقيق 

وتنفيذ برامج تنموية تساعد المرضى  2030المستهدفات الوطنية ورؤية المملكة 

 وذويهم في رفع مستوى جودة الحياة.

ترابط الحريص على تقديم أفراده بالصورة الأمثل، وتكتم نظراً لطبيعة مجتمعنا المو

الكثيرين على بعض الأمراض التي تصيب أقاربهم، ولا سيما إذا أثرت على تصرفاتهم 

أو حكمهم على الأمور، فإن إنشاء الجمعية جاء لكسر حاجز الصمت والخجل، 

هم، وإضاءة المساحات المحيطة بالمرض لتكوين وعي عام يخدم المرضى وذوي

ويتوجه لصناع القرار لكي يدركوا أبعاد المرض وتأثيره وتكاليف علاجه وصولاً إلى 

تقديم الرعاية والعناية للمرضى والمهتمين بشؤونهم، لذلك كانت البدايات والتأسيس 

 .م2009-هـ1430للجمعية عام 

انبثقت فكرة تأسيس الجمعية من مجموعة من السيدات أصيب وأمهاتهم بمرض لذا 

ألزهايمر، وبدأت رحلتهم في البحث عن مهتمين في هذا الجانب، حيث بادر خمسة 

وأربعين من أبناء وبنات هذا الوطن بتأسيس الجمعية السعودية الخيرية لمرض 

 .ألزهايمر، وصدرت موافقة وزارة العمل والتنمية الاجتماعية على تأسيسها

 

 رؤيتنا:

 الريادة في التعريف ونشر الوعي الصحي والنفسي والاجتماعي بمرض ألزهايمر.
 

 رسالتنا:

الوصول بمستفيدي الجمعية وذويهم وجميع فئات المجتمع إلى أعلى مستويات 

الوعي بمرض ألزهايمر وتفعيل الشراكات الاستراتيجية بين الجهات ذات العلاقة 

 لتحقيق أهداف الجمعية قريبة وبعيدة المدى.
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 أهدافنا:
العام بمرض ألزهايمر عبر تثقيف شرائح المجتمع رفع مستوى الوعي  (1

المختلفة حول المرض وإقامة الحملات التوعوية والندوات التثقيفية وعبر 

 جميع وسائل الإعلام الممكنة.

تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر وتحسين المستوى الصحي  (2

 .والمعيشي لهم عبر تأمين العلاج والأجهزة المساندة لهم

 .الدعم والمشورة لعائلات المصابين ومن يقوم برعايتهمتقديم  (3

تفعيل الشراكات الاستراتيجية بين الجهات الخيرية العلمية، الصحية،  (4

 الأكاديمية، الإعلامية، والتثقيفية، ومنشئات القطاع الخاص

دعم الأبحاث والدراسات المتعلقة بمرض ألزهايمر، والتعاون مع الباحثين  (5

 والنفسي والاجتماعيفي المجال الطبي 

تأسيس قاعدة بيانات حول المرض والمرضى، والعناية بجمع المعلومات  (6

وعمل الإحصاءات اللازمة للوقوف على الواقع والانطلاق منه نحو رؤية 

 علمية تكمل النقص الكبير في هذا الجانب

التعاون مع الجمعيات الإقليمية والدولية المختصة بمرض ألزهايمر من أجل  (7

 الخدمات المقدمة من قبل الجمعية للمرضى وذويهم  تطوير

الاحتفال بالشهر العالمي لمرض ألزهايمر والذي يصادف شهر سبتمبر من  (8

كل عام ومواكبة مسيرة الاحتفالات العالمية في مختلف مدن العالم وتسليط 

 .المزيد من الضوء على هذا المرض داخل المجتمع
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 والدراسات للبحوث الأثر شركة

 
عقدت الجمعية اتفاقية مع شركة الأثر للبحوث والدراسات المحدودة والمتعاقدة مع المركز 

لتأسيس نظام المتابعة والتقييم وقياس أثر برامج ومشاريع  الوطني لتنمية القطاع غير الربحي

مجدولة لشرح النماذج  دورية إقامة اجتماعات تتمحيث  ،الإطار العام للمنظمةالجمعية وعمل 

 /بالإضافة إلى ورش العمل المستمرة منها عمل عليهاوال

حضرتها  ورشة عمل بعنوان: تأهيل أخصائي المتابعة والتقييم في المنظمات غير الربحية -

 .ممثلة الجمعية نهلة الخميس

 ورشة عمل بعنوان: تقييم الحوكمة في المؤسسات موجهة لأعضاء مجلس الإدارة. -

حضرها  ثقافة مؤسسية خاصة بأعضاء مجلس الإدارةورشة عمل بعنوان التقييم نحو  -

مضاوي بنت محمد بن عبدالله، ونائب رئيس  /الأميرةإدارة الجمعية رئيس مجلس 

 .خالد القطان /الجمعية الدكتور
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 "حملة #قد_الثقة بالتعاون مع مؤسسة الملك خالد"

  

عبر وسائل التواصل  توعويةالحملة شاركت الجمعية من خلال وضع منشور لل

تهدف إلى تقديم صورة إيجابية عن القطاع غير الربحي السعودي  الاجتماعي والتي

 م03/04/2022الموافق  ودوره التنموي
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 "حملة #القطاع_الرابح"

 "بتنظيم المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي"

 

ربحي وبإشراف من المركز الغير دة وطموحة في ظل منظومة القطاع نحو رؤية واع

جمعيتنا في التنمية والمواكبة في المجالات الصحية،  ع، تساهمالوطني لتنمية القطا

الثقافية، البيئية، الاجتماعية وتطوير المساهمات الإيجابية مع الشركاء 

  .  الاستراتيجيين مع مستفيدي القطاع
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 "حملة #القطاع_الرابح"

القطاع غير الربحي""بتنظيم المركز الوطني لتنمية   

 

شاركت الجمعية في نشر رسائل عن #القطاع_الرابح في وسائل التواصل الاجتماعي، والتي 

تهدف إلى التعريف بالقطاع وأهميته ومجالاته إضافةً إلى أنسنة القطاع الربحي وربطه بأرباح 

 معنوية وعائدة للمجتمع 
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 إطلاق حملة باب الرفقة

 الإعلامية والإعلانية()الحملة 

 
 

  

 الالكترونية الإلكتروني في كافة الصحفوسائل النشر  الإعلام

 :الإلكترونيةالصحف 

 عاجل      

  سبق 

 إيلاف 

  جريدة الرياض 

  جريدة الشرق الأوسط 

   جريدة اليوم 

 وسائل النشر في مواقع التواصل الاجتماعي:

 SaudiAlZheimer@ تويتر •

 saudialzheimerسناب شات  •

 saudialzheimer انستقرام •

• /https://alz.org.sa 

 :المرئي 

 تكثيف المقابلات التلفزيونية 

  برنامج تلفزيوني 

  إعلانات –فكرة مبتكرة للدعم 

 القنوات المستهدفة بالإعلام المرئي :

 روتانا خليجية •

 قنوات ألفا العربية •

 الرسالةقناة  •

 جريدة الاقتصادية 

 جريدة الجزيرة 

 جريدة الحياة 

 جريدة المدينة 

 جريدة الوطن 

 

https://alz.org.sa/
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 :التغطية في الاعلام المرئي   

مقابلة تلفزيونية قناة الرسالة )برنامج تبرع( برامج الجمعية  •

رئيسة قسم -أ. رؤى مليباري -السعودية الخيرية لمرض الزهايمر 

 التثقيف الصحي ورعاية المرضى وذويهم وممثل في المنطقة الغربية.

تقرير البيان الصحفي عن  مقابلة تلفزيونية القناة الأولى السعودية •

 مشروع رفقة 

 القناة الإخباري تقرير ضمن نشرة الأخبار -

 أ.رنا( ضيف لقاء إذاعة روتانا خليجية برنامج )عطاء باحسان -

 لأسرمدير التنفيذي للجمعية للحديث عن ثلاث حالات ال -المرعي 

 مرضى الزهايمر تحتاج الدعم والمساندة

 التغطية في الاعلام المسموع:

  من خلال اخراج وتسجيل صوتي للإعلان 

  تم نشر اعلان الراديو كدعم ومسؤولية

 (الفا-اجتماعية من خلال )مدار
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 "مشروع رفقة التكاملي الإجتماعي"

 حملة #باب_الرفقة

 

َ من الجمعية بأهمية تقديم خدمات متكاملة لأسر مرضى  تم إعداد  الزهايمرإيمانا

وذويهم الزهايمر والاجتماعية بمرضى  الخطة الاستراتيجية للرعاية الصحية

بمختلف مناطق المملكة ليتم إيصال المساعدات جميعها واستثناء الفريق من 

وعي والأعضاء والعضوات والداعمين رجالاً ونساءً الموظفات والكادر الصحي والتط

في مختلف أنحاء في شهر رمضان المبارك  سنة تماشياً مع الخطط الاحترازيةلهذه ال

 المملكة ومحافظاتها.
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 "حملة #باب_الرفقة"
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 "حملة #باب_الرفقة"

 

 

 

 

 

 

 

 

 "داعمين حملة #باب_الرفقة "
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 "حملة #باب_الرفقة"

خدمة مرضى الزهايمر حيث تم توزيع للعمل التعاوني والشراكة الحقيقية  امتدادًا

في  ومعينات طبية وكافة خدمات الرعاية وأجهزة سلال غذائية، مياه، وهدايا عينية

 م.2022-05-19جميع مناطق المملكة بتاريخ 

تخصص  –من منطلق التطوع الصحي، شارك طبيبات امتياز جامعة دار العلوم و

الرفقة في خدمة مرضى الزهايمر في منطقة الرياض #باب_طب أسنان في مشروع 

 في الكشف الأول على صحة الفم والأسنان. 
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 "الحصاد الثالث عشر: الجمعية العمومية العادي )الثاني عشر("
 

 17عقدت الجمعية اجتماع جمعيتها العمومية العادي )الثاني عشر( عن بعد، يوم الإثنين 

م، بحضور ممثلي وزارة الموارد البشرية 2022أبريل  18هـ الموافق 1443رمضان 

 والتنمية الاجتماعية، وأعضاء الجمعية العموم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 "ترشيحات مجلس إدارة الجمعية"
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بالتعاون مع جمعية  الزهايمردورة كيفية التعامل مع مرضى "

 "كبار
 

دورة بعنوان "كيفية التعامل مع مرضى ألزهايمر"  في تقديمشاركت الجمعية 

كيفية التعامل مع  تهدف إلى تثقيف المجتمع نحوبالتعاون مع جمعية كبار، والتي 

تقديم عدة في جميع المراحل التي يمر بها المريض بالإضافة إلى  مريض الزهايمر

خصائيات بتقديم أنصائح عن طرق التغذية والغذاء ومهارات الاتصال الأساسية، 

والأخصائية النفسية  مليباريأ. لجين بن عامر و أ. رؤى  في الجمعية التثقيف الصحي

-20الموافق المنعقدة في يوم الأربعاء من شهر رمضان المبارك  باعلي،أ. شادية 

 .مووالتي كانت عبر تطبيق زو 4-2022
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 "مبادرة صلة"

وزارة الموارد البشرية والتنمية وضمن اتفاقيتها مع دورها  في الجمعية شاركت

توعية المجتمع بأهمية العناية بكبار السن بتخصيص ل الاجتماعية في تفعيل الاتفاقية

وبرامجها، وتفعيل الدور الهام، محورًا لمنسوبي دور الرعاية ضمن كافة مشاريعها 

أخصائية التثقيف الصحي/ لجين بن عامر،  الدور التطوعي بجانب فريق العمل

صائية الاجتماعية/ أثير النشوان، والمدربة المعتمدة الاخصائية النفسية/ شادية الأخ

ضمن  وتوزيع هدايا عينية، وعشاء للمسنات وذلكمعايدة دار المسنات في  باعلي

 م2022-05-05الموافق  مبادرة صلة يوم الخميس
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ملتقى التمكين الأول لمنظمات القطاع غير الربحي""  

 

لذي يستهدف رفع مستوى الوعي الجمعية ملتقى التمكين الأول واحضرت 

القطاع الغير ربحي وإرشادها للخدمات والفرص المتاحة في  لدى منظمات

 ءيومي الأربعا الجهات ذات العلاقة لتفعيل دورها التنموي في المجتمع

 مساعد –ممثلاً في أ. نهلة الخميس  19/05/2022-18والخميس الموافق م

 مدير تنفيذي.
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مبادرة أنتم ذاكرتهم""  

بالتعاون مع الثانوية الثامنة بـ ينبع اللقاء ذاكرتهم(  أنتممبادرة )شاركت الجمعية في 

 كانت يومالتثقيفي الافتراضي بعنوان )كيفية التعامل مع مرضى الزهايمر( والتي 

  2022-05-23 الثلاثاء الموافق

الطرق الصحيحة في التعامل مع المريض في والتي تهدف إلى تثقيف الحضور عن 

عدة مجالات )الأساليب المستخدمة في الحديث، طرق نقل المريض من مكان لآخر، 

 ، بتقديم أخصائية التثقيف الصحي في الجمعية لجين بن عامر. الأكل الصحيح(
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"اللقاء الثالث حوكمة منظمات القطاع غير الربحي"  

 

الثالث حوكمة منظمات القطاع غير الربحي حضرت الجمعية اللقاء 

بتنظيم من المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي بتاريخ 

م، وذلك للحديث حول الحوكمة المفهوم والأبعاد 23/06/2022

. ممثلاً في المدير والمستفيدين والزيارات الميدانية والخدمات الإلكترونية

 نفيذي نهلة الخميس.التنفيذي أ. رنا المرعي و مساعد مدير ت
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 "بالتعاون مع وساطة المملكة للتأمين "فعالية صحتكم تهمنا

 

ليومي  شاركت الجمعية في فعالية #صحتكم_تهمنا والمنعقدة في فندق الريتز كارلتون

 ،ا وحتى الرابعة عصرًامن العاشرة صباحً م 25/05/2022-24الثلاثاء والأربعاء 

بالتعاون مع شركة وساطة المملكة للتأمين، في تواجدها ببوث مجسم الرؤية والذي 

التثقيف عن  تميشرح المراحل الأولية لمريض ألزهايمر )في محدودية الرؤية( كما 

ق الوقاية منه وطرق التسجيل بالجمعية وخدماتها، أيضًا تم المرض وأعراضه وطر

 وطرق التسجيل بجانب موظفات الجمعية.تفعيل دور التطوع في الشرح عن المرض 
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بالتعاون مع مركز الملك سلمان  " فعالية وفاء واعتزاز

 "الاجتماعي

م في مركز شاركت الجمعية فعالية اليوبيل الفضي، بعنوان وفاء واعتزاز، الذي أقي

من  ، في تواجدهام25/05/2022يوم الأربعاء الموافق  الملك سلمان الاجتماعي

خلال متاهة ألزهايمر في شرح مراحل المرض، والتخطيط الدماغي للمصاب والسليم، 

أيضًا تواجدت من خلال كيان ألزهايمر والذي يعبر عن معاناة المرض )تعبت 

وبحثت... لمن يساعدنا... فوجدت...( جمعية ألزهايمر التي تحتضن المريض 

جميع مراحل المرض وأعراضه وأسرته، حيث رسالة الجمعية تكمن في إيصال فهم 

عدهم على العناية والذي يساعد مقدم الرعاية في وضع تصور وخطط مستقبلية تسا

 بمريض ألزهايمر. 

من قبل صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن بندر بن  كما تم تكريم الجمعية

أمير منطقة الرياض، متمثلاً برئيس مجلس إدارة الجمعية/ الأميرة  –عبدالعزيز 

كشريك  مضاوي بنت محمد إثر الجهود المشتركة في رفع الوعي في قضية ألزهايمر

   .قطاع خيري
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"ألزهايمر العالميةمنظمة مؤتمر "  

رئيسة قسم البرامج  –ممثلة الجمعية/ رؤى مليباري  شاركت الجمعية في الحضور

في آخر مستجدات الخرف، وتبادل  التثقيفية والتثقيف الصحي بالمنطقة الغربية

  م10/06/2022-08الخبرات كعضو في منظمة ألزهايمر العالمية في الفترة 
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  ""جمعية إكرام للمسنين في الباحة

 

لجمعية الباحة ضمن اتفاقية استراتيجية مع ا في منطقةلمسنين ل إكرامشاركت جمعية 

لمرضى ألزهايمر في  خدماتهافي تفعيل م 30/05/2022يوم الثلاثاء الموافق 

منطقة الباحة الباحة بعد إكمال جميع الأوراق الثبوتية وإفادات معتمد توضح الإصابة 

بالمرض حتى يتم استكمالها لدى الجمعية وفق معايير الصرف ولائحة المساعدات. 

وبرامج التدريب والتثقيف  مجالات التوعية لسكان منطقة الباحةكما تم مناقشة 

قامة مشروع رد الجميل وبرنامج أطباء زائرون لإقامته في منطقة الباحة الصحي لإ

 خلال الفترة القادمة ليكون برنامج تدريبي وطني في المناطق.
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 "دورة مكافحة غسل الأموال وتمويل الإرهاب"

أقامت المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني، دورة بعنوان "مكافحة غسل 

مجلس الإدارة  أعضاء من خلالالجمعية  الإرهاب" والتي حضرتهاالأموال وتمويل 

 م2022-06-01موافق يوم الأربعاء لمدة يوم واحد ال والموظفات
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 "ورشة عمل من نيابة الأسرة والأحداث"

المعجب، تنظم نيابة الأسر  تحت رعاية معالي النائب العام الشيخ: سعود بن عبد الله

بالتزامن مع اليوم والاحداث ورشةةةةةةة عمل )الحماية الجزائية لحقوق كبار السةةةةةةن( 

-15وم الاربعاء الموافق العالمي للتوعية بشةةأن إسةةاءة معاملة المسةةنين وذلك في ي

، حيث تواجدت الجمعية في الورشةةة من خلال الأخصةةائية الاجتماعية م 60-2022

 أثير النشوان. 
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المسنين "اليوم العالمي للتوعية بشأن إساءة معاملة  " 
 

شاركت الجمعية السعودية الخيرية لمرضى الزهايمر في دار الرعاية الاجتماعية 

للمسنات التابعة لفرع وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية تضامناً مع 

يوم الخميس  في وذلك#اليوم_العالمي_للتوعية_بشأن_إساءة_معاملة_المسنين  

 م2022-6-16الموافق 
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"تكريم الجمعية لمشروع رد الجميل بالتعاون مع جامعة الأمير 

سلطان بدعم من الجفالي وبالتعاون مع جامعة نورث إيسترين 

"الأمريكية  

سلطان بالتعاون مع مؤسسة الملك خالد الخيرية وبدعم من شركة خالد جامعة الأمير كرمت 

تعامل مع مراحل المرض المختلفة ال يةكيف الجمعية مشروع رد الجميل والذي يهدف إلىالجفالي 

التركيز على الشخص وانتهاج منهج ، أيضًا تفهم واستيعاب السلوكيات كنوع من التواصلو

، ورشحت الجمعية لجائزة المنحة الخامسة في برنامج العمل ""الراحة للمريض وجودة الحياة

، تم التكريم من قبل رئيس م2022-6-16في يوم الخميس الموافق  م2022الخيري لعام 

الجامعة و أ. لولوة الجفالي حيث تم تسليم التكريم رئيس الجمعية الأميرة مضاوي بنت محمد 

 والمدير التنفيذي للجمعية أ. رنا المرعي.  وحضور المشرف المالي للجمعية د. عبدالعزيز الشامخ
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"بواسطة أسينو"مشاركة الجمعية في مؤتمر ألزهايمر   

 

 في مالمقا ألزهايمر لمناقشة آخر المستجدات في المرضالجمعية في مؤتمر  تواجدت

م، من خلال رئيسة قسم البرامج 2022-6-17يوم الجمعة الموافق  جدة مدينة

قديم ورقة عمل وتم ت رؤى مليباري، /التثقيفية والتثقيف الصحي بالمنطقة الغربية

الجمعية والخدمات المقدمة للمرضى ومقدمي الرعاية وطرق التثقيف شاملة عن 

 لكافة المجتمع. 
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 "دورة للموظفات عن تمكين منظومة التطوع الصحي وتطوير أدائها"

 

 دورة عن تمكين منظومة التطوع الصحي وتطوير أدائها استضافة الجمعية

وذلك في  في الاجتماع التمهيدي لمشروع تمكين منظومة التطوع الصحي

م، بتمثيل من سعادة 23،21/06/2022يومي الثلاثاء والخميس الموافق 

مستشار المعيار الوطني للتطوع ومستشار مشروع تمكين الأستاذ/ أحمد 

 الطريسي.
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 "ورشة عمل تصميم الفرص التطوعية"
 

مشروع  رئيسة قسم اللجان –حضرت ممثلة الجمعية أ. لجين الخراشي 

صميم تمكين منظومة التطوع الصحي وتطوير أدائها في ورشة عمل ت

بالعمل التطوعي وتحقيق مستهدفات رؤية  الفرص التطوعية للإرتقاء

والتي ستسهم في وضوح الفرص واستقطاب المتطوعين  2030المملكة 

 م.22/06/2022في يوم الأربعاء الموافق 
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"حريملاءمحافظة  – الاجتماعيمكتب الضمان شاركة م"  

وزارة الموارد البشرية وضمن اتفاقيتها مع التوعوي دورها  في الجمعية شاركت

مع مكتب الضمان الاجتماعي في حريملاء  والتنمية الاجتماعية في تفعيل الاتفاقية

لزهايمر في توزيع أمرض بتوعية المجتمع ل ،م28/06/2022 يوم الثلاثاء الموافق

دوية لمرض أوعقاقير و والتغذية والغذاء ،رشادات لمقدمي الرعايةإكتيبات خاصة ب

  .كافة حضور المكتبالضمان الاجتماعي ولمنسوبي  لزهايمرأ

  



لتقرير الربعي لتنفيذ البرامج والمشاريع والأنشطة للربع ا  

 م2022 الثاني
 

 

32 
 

 "نكفلهم لنعينهم"

في جميع مناطق  البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر

 (1) المملكة

 
الرعاية المساندة من مستلزمات صحية يتضمن المشروع شراء وتلبية مجالات 

)كريمات للتقرحات الجلدية، مستلزمات شخصية للتغيير اليومي، مرتبة 

لتوفير جميع  هوائية، أغطية أسرة طبية، مفارش طبية ومناديل معقمة(

 الكافية المبالغ تمتلك لا الأسر من العديد كون المرضى شهرياً، احتياجات

 رعايته ومقدم المريض من كل حياة من تجعل التيالمستلزمات الصحية  لشراء

 على القدرة تمتلك لا المحدود ذات الدخل الأسر من العديد أن كما أسهل،

 لإمكانية وبالتالي يفتقرون أبعاده ولا المرض لهذا الاقتصادي الحمل مواجهة

ً  للمرضى اللازمة المتطلبات هذه توفير ، من خلال المختلفة لمراحلهم وفقا

التعاقد مع شركات طبية متخصصة في توصيل الأجهزة والمستلزمات الصحية 

 وسنوياً يتم تجديد الاتفاقية ضمن سياسة المشتريات 
 

 أهداف المشروع/ 
  تتكفل الجمعية بصرف الأجهزة الطبية التي تعين المريض ومقدم

الرعاية من ذوي الدخل المحدود دون المساس بكرامتهم وإيصالها 

 لمنازلهم.

 .مساعدة مقدمي الرعاية في تقديم رعاية أفضل للمريض 

  الحرص والاهتمام بمرضى ألزهايمر من خلال توفير جميع احتياجاتهم وحماية صحتهم

 وتقليل المصاعب التي تواجههم. 

  تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم عبر

 المساندة لهم.تأمين الأجهزة 

 .تخفيف العبء المالي على مقدمي الرعاية 

 

 شهرياً يتم صرف احتياجات المرضى. المدى الزمني/

 

 .ريال 244,350 التكلفة المالية/
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 "كرسي ألزهايمر"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر 

 (2) في جميع مناطق المملكة
لأسر مرضى ألزهايمر يقدم هذا المشروع خدمات تسهيليه مساندة 

في جميع مراحل المرض المبتدئة والمتوسطة والحرجة لتوفير سبل الراحة للمريض 

 ومقدم الرعاية وعدم تحمل أسرته أعباء المرض وتبعاته. 

  أنواع عديدة لكرسي ألزهايمر يندرج منه:يتضمن المشروع 

 كرسي متحرك، كرسي دورة مياه، كرسي دورة مياه ضد الباكتيريا. 

 
 أهداف المشروع/

  تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم عبر

 تأمين الأجهزة المساندة لهم.

 .مساعدة مقدمي الرعاية في تقديم رعاية أفضل للمريض 

  تتكفل الجمعية بصرف الكراسي الطبية التي تعين المريض ومقدم الرعاية من ذوي الدخل

 المساس بكرامتهم وإيصالها لمنازلهم. المحدود دون

  الحرص والاهتمام بمرضى ألزهايمر من خلال توفير الجمعية بكافة احتياجاتهم وحماية

 صحتهم وتقليل المصاعب التي تواجههم وإيصالها إلى منازلهم.

 المدى الزمني/

 .شهرياً يتم صرف احتياجات المرضى 

 

  التكلفة المالية/

 18,000 ريال 
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 وشفاء" عون"

 البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر 

 (3) في جميع مناطق المملكة

 

صرف الاحتياجات الأساسية والأجهزة الطبية لمرضى الزهايمر من: يتضمن المشروع 

 : وهو جهاز طبي يستخدم لقياس نسبة تشبع الأكسجين في الدم.جهاز قياس الأكسجين -1

قياس الجلوكوز مناسب لمرضى الزهايمر المصابين بمرض  : وهو جهازجهاز قياس السكر -2

 السكري حيث يعمل على تحديد التركيز التقريبي للجلوكوز في الدم.

: لقياس ضغط الدم لمرضى الزهايمر في المنزل ويعد ضرورياً للوقاية من جهاز قياس الضغط -3

 أمراض القلب والسكتات الدماغية.

ايمر الذين يعانون من أمراض الجهاز التنفسي والمعدة حيث يعمل : لمرضى الزهجهاز شفط البلغم -4

 على شفط البلغم والسوائل لتسهيل عملية التنفس لمريض الزهايمر.

 

 أهداف المشروع/ 
تقديم الخدمات المباشرة والاحتياجات الأساسية لمريض الزهايمر وذويه )جهاز قياس  -

 جهاز شفط البلغم(.الأكسجين، جهاز قياس السكر، جهاز قياس الضغط، 

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم وتقليل  -

 المصاعب التي تواجههم عبر تأمين الأجهزة الطبية لهم.

تتكفل الجمعية بصرف الأجهزة الطبية التي تعين المريض ومقدم الرعاية من ذوي الدخل  -

 وإيصالها لمنازلهم.المحدود دون المساس بكرامتهم 

  المدى الزمني/

 شهرياً على مدار السنة.

 

  التكلفة المالية/

 ريال 32,800
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 "سرير العطاء والرافعة المنزلية الكهربائية"
 

 البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر 

 (4) في جميع مناطق المملكة
 

تقديم الأجهزة الداعمة من سرير يتضمن المشروع 

الطبي ويتكون من فئات مختلفة ومقاسات  العطاء

مختلفة حسب احتياج المريض )سرير طبي، سرير 

كهربائي( حيث يتم صرف سرير العطاء الطبي 

الكهربائي لمرضى الزهايمر ممن لا يستطيعون التحرك 

من الفراش لمساعدتهم على التحكم بارتفاع السرير 

 بسهولة وبمرتبة طبية أو هوائية حسب حاجة المريض

 وذلك لمنع تقرحات الفراش.

ورافعة ألزهايمر المنزلية الكهربائية ويتم صرف رافعة 

الزهايمر المنزلية الكهربائية وهي جهاز كهربائي داعم 

يساعد المرضى ممن لا يستطيعون التحرك من الفراش 

بنقلهم في المنزل وبإمكانيات متعددة، وذلك بحملهم من 

 مكان إلى آخر. 

 

 أهداف المشروع/ 
تقديم الخدمات المباشرة والاحتياجات الأساسية لمريض الزهايمر وذويه )سرير العطاء  -

 الطبي، رافعة الزهايمر المنزلية الكهربائية(

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم وتقليل  -

 المصاعب التي تواجههم عبر تأمين الأجهزة الداعمة لهم

بيئة مناسبة وآمنة للمريض ولمقدمي الرعاية ومساعدة مقدمي الرعاية في تقديم  توفير -

 رعاية أفضل للمريض

تتكفل الجمعية بصرف الأجهزة الطبية التي تعين المريض ومقدم الرعاية من ذوي الدخل  -

 المحدود دون المساس بكرامتهم وإيصالها لمنازلهم.

 شهرياً على مدار السنة. المدى الزمني/

 ريال 21,250 التكلفة المالية/
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 "سداد ومعين"

البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر 

 (5) في جميع مناطق المملكة
 

 

يتضمن المشروع سداد فواتير المياه والكهرباء لمنازل مرضى ألزهايمر من ذوي 

الفواتير لسداد هذه  الكافية المبالغ تمتلك لا الأسر من العديد كون الدخل المحدود،

 من العديد أن كما أسهل، رعايته ومقدم المريض من كل حياة من تجعل الهامة التي

 لهذا الاقتصادي الحمل مواجهة على القدرة تمتلك لا المحدود ذات الدخل الأسر

 للمرضى اللازمة المتطلبات هذه توفير لإمكانية وبالتالي يفتقرون أبعاده ولا المرض

 ً  .المختلفة لمراحلهم وفقا

 

 أهداف المشروع/ 
 تقديم الخدمات المباشرة والاحتياجات الأساسية لمريض الزهايمر وذويه.  -

تقديم الدعم والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى  -

 المعيشي لهم وتقليل المصاعب التي تواجههم.

 ضمان تشغيل الأجهزة التي تخدم مريض ألزهايمر. -

 المدى الزمني/

 السنة.شهرياً على مدار 

 

 التكلفة المالية/

 ريال 27,000
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  "إيواء مرضى ألزهايمر"

في جميع  البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر

 (6) مناطق المملكة

 

يتضمن المشروع إيواء مرضى ألزهايمر 

للتكفل بدفع وسداد إيجارات أسر مرضى 

يوفر ، لألزهايمر من ذوي الدخل المحدود

لكبار السن من مرضى حياة كريمة آمنة 

ألزهايمر إيماناً من الجمعية بأهمية تقديم 

خدمات متكاملة لأسر مرضى ألزهايمر 

والإشراف المباشر على الحالات التي 

تتبنى الجمعية مساندتها بمختلف الوسائل 

 المتاحة.

 أهداف المشروع/

 إيصال الخدمات المتكاملة للمرضى وذويهم  عبر تجسيد قيم التكافل الاجتماعي

والوقوف على حالهم بصفة شهرية مما يسهل توفير الدعم العيني والمادي 

 والوقوف على احتياجات الأسر بشكل دقيق.

  دفع قيمة إيجارات الوحدات السكنية لمريض ألزهايمر وذويه وتكييفه مع

الكهربائية وأجهزة احتياجات الأسر الأساسية كالأثاث المنزلي والأجهزة 

 المريض الصحية

  الوقوف على معاناة مرضى ألزهايمر وأسرهم وزياراتهم في منازلهم ومعرفة

 مدى صعوبة الوضع بالنسبة للأسرة.

  توفير بيئة مناسبة للمريض وتهيئة الحي وتوعية سكانه بمرض ألزهايمر

 والمرضى لتفادي فقدان المرضى 

 عي بين ذوي المرضى وأسُرهم.نشر الوعي الصحي والنفسي والاجتما 

 كل ثلاثة أشهر يتم سداد المشروع.  /المدى الزمني

  ريال 89,875التكلفة المالية/ 
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 "مجموعة الدعم الذاتي"

في جميع  البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر

 (7) مناطق المملكة

 

أنشأت الجمعية مجموعات عبر تطبيق واتساب لدعم ومساندة مقدمي 

الرعاية لمرضى ألزهايمر، وتعتمد فكرة هذه المجموعات على ضم عدد من 

مقدمي الرعاية وأعضاء في الجمعية للحديث عن تجاربهم ومعانتهم 

اليومية والسلوكيات الممارسة في العناية بالمريض وتبادل الخبرات 

والتجارب للوصول إلى كيفية تقديم الرعاية بشكل أفضل ومناقشتها ودعم 

أفضل الممارسات والسلوكيات الصحيحة من قبل مقدمي الرعاية  وتشجيع

 ساعة 24تحت إشراف فريق التأهيل الاجتماعي والصحي على مدار 
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 سلة ألزهايمر""

في جميع  البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر

 (8) مناطق المملكة

 

لأسر مرضى ألزهايمر تحتوي على مبالغ مالية  يتضمن المشروع تقديم كوبونات

 شهرياً، لمحدودي الدخل في كافة مناطق المملكةيشتري بها المستفيد المواد الغذائية 

 من كل حياة من تجعل التي للشراء الكافية المبالغ تمتلك لا الأسر من العديد كون

 تمتلك لا المحدود ذات الدخل الأسر من العديد أن كما أسهل، رعايته ومقدم المريض

 وبالتالي يفتقرون أبعاده ولا المرض لهذا الاقتصادي الحمل مواجهة على القدرة

ً  للمرضى اللازمة المتطلبات هذه توفير لإمكانية  .المختلفة لمراحلهم وفقا

 

 أهداف المشروع/ 
 تخفيف الأعباء المادية على الأسر ومساعدتهم على تحمل تكاليف المعيشة.  -

والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى المعيشي لهم تقديم الدعم  -

 وتقليل المصاعب التي تواجههم.

 المدى الزمني/
 شهرياً على مدار السنة.

 التكلفة المالية/

 ريال 19,500
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 "العيادة الافتراضية والعيادة المجانية"

في جميع البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر 

  (9) مناطق المملكة
 

 العيادة الافتراضية:

يتضمن المشروع عيادات تشخيص المرض 

-ومعرفة التشخيص الصحيح عن بعد "اون

لاين" عبر التطبيقات المختصة لتزويد الخدمة 

من خلال أطباء مختصين في مجال ألزهايمر 

)أطباء شيخوخة، باطنة، مخ وأعصاب( 

وأخصائيين أشعة وتحاليل، يتم فيها تشخيص 

ضى الحالات عن بعد وطلب تحاليل وأشعة للمر

 تتم في منازلهم. 

 العيادة المجانية:

عيادة متخصصة مجانية بالشراكة مع مركز طبي مرخص يستوفي كافة المتطلبات الطبية يشخص 

فيها طبيب مختص في أمراض ألزهايمر )أطباء المخ والأعصاب، أطباء الباطنة، أطباء الأسرة 

والشيخوخة( لتشخيص وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة من ذوي الدخل المحدود 

جتماعي وفق معايير واشتراطات وزارة الموارد البشرية والتنمية المسجلين بالضمان الا

 الاجتماعية في استحقاق المرضى "سياسات الصرف على المستفيدين". 

 أهداف المشروع/ 
تسهيل تضمين الأسر في استمارات مقدمي الرعاية لاستكمال الأوراق الثبوتية  -

 ايمر(الخاصة بهم )إثبات بتقرير طبي أن المريض مصاب بألزه

سهولة التواصل مع الطبيب في أي وقت ملائم للأسرة والطبيب إذا كانت هناك  -

 حالات تستدعي التدخل السريع. 

سرعة الوصول للمرضى في منازلهم لطلب الرعاية المنزلية، التحاليل،  -

 الأشعة.

تسهيل على مقدمي الرعاية وتخفيف العبء عليهم من خلال توفير التشخيص  -

 ولا داعي للذهاب إلى المستشفى.عن طريق الهاتف 

 تسهيل على المرضى الغير قادرين على الذهاب إلى العيادة. -

تتكفل الجمعية بتغطية كافة التكاليف )تشخيص + صرف الأدوية + الأشعة  -

 والتحاليل( في حال الرعاية المنزلية أو الزيارة للعيادة المجانية. 

 

 على مدار السنة. المدى الزمني/

 ريال 12,000 /اليةالتكلفة الم
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 "ترياق ألزهايمر"

في جميع  البرامج الخدمية المباشرة لمرضى ألزهايمر

 (10) مناطق المملكة
 

يتضمن المشروع شراء أدوية طبية تحد من 

تدهور الحالة الصحية للمريض من خلال 

وصفة طبية معتمدة بتقرير طبي موثوق من 

قبل الأطباء المختصين )أطباء المخ 

أطباء الشيخوخة، أطباء الطب والأعصاب، 

 الباطني( وإيصالها لمنازل مرضى ألزهايمر،

 الكافية المبالغ تمتلك لا الأسر من العديد كون

 الأدوية نظرًا لأسعارها المرتفعة والتي لشراء

ذات  الأسر من العديد أن كما أسهل، رعايته ومقدم المريض من كل حياة من تجعل

 ولا المرض لهذا الاقتصادي الحمل مواجهة على القدرة تمتلك لا المحدود الدخل

ً  للمرضى اللازمة المتطلبات هذه توفير لإمكانية وبالتالي يفتقرون أبعاده  وفقا

 .المختلفة لمراحلهم

 

 أهداف المشروع/ 

 سرعة توصيل الأدوية لمنازل المرضى. -

 توفير الأدوية الغير متوفرة من خلال مراكز معتمدة. -

والمساندة لمرضى الزهايمر وتحسين المستوى الصحي تقديم الدعم   -

 لهم.

 وقاية المريض من التدهور الصحي للحالة في حال تأخر استلام العلاج. -

 

 شهرياً على مدار السنة. المدى الزمني/

 ريال 114,600 /التكلفة المالية
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 انتهى بحمد الله وتوفيقه...


