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   ϣтϔϼЮϜ- ϼтϪϓϦЮϜ-РϜϸкцϜ



ЮϜ ϣтϔϼϣЯвϲ:

Ϝ Јт϶ІϦЮϜ ϼϠК ϼвтϝкϾЮϒ пЎϼвЮ ϣвтϼЪЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϢϸмϮ ϼЪϠвЮ



ЯЮ ϣЛЦмϦвЮϜ ϤϜϼтϪϓϦЮϜϣЯвϲ:
Å1сЂтϚϼЮϜ РϸлЮϜ:

Å ЌϼвЮϜ ϤϝкϝϦвϠ дтϺϚыЮϜ ϼвтϝкϾЮϒ пЎϼв ϼЪϺϦЮ ϢмКϸРтϼЛϦЮϜ ϼϠК
ϼЪϠвЮϜ Ь϶ϸϦЮϜм Јт϶ІϦЮϜ ϢϼмϼЎм ϣтЮмцϜ ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϓϠ.

2 ϣтКϼУЮϜ РϜϸкцϜ:

Å ϼвтϝкϾЮϒ Ќϼв ЌϜϼКϓϠ ЙвϦϮвЮϜ РтϼЛϦ

Å аКϸ ϼвтϝкϾЮϒ пЎϼв ϼЂϒ дв дЂЮϜ ϼϝϠЪ

Å ϼвтϝкϾЮϒ ЌϼвϠ ϣтϝЦмЮϜ ЬϠЂϠ ϣтКмϦЮϜ

Å ϼϠвϦϠЂ ϼлІ АϠϼϼвтϝкϾЮϓϠϣтвЮϝЛЮϜ ϤъϝУϦϲъϜ ϣϠЪϜмв м

ÅϣтϮтϦϜϼϦЂъϜ ϤϝЪϜϼІЮϜ ЬтЛУϦ

ÅвЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ФтЧϲϦ сТ ϢϸϚϜϼЮϜ ϣϠϝІЮϜ ϼϸϜмЪЮϜм ϞкϜмвЮϜ дв ϢϸϝУϦЂъϜ ϢϾтвϦ

Å ϣтмКмϦЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ϸϜϸКϖ сТ дтКмАϦвЮϜ ШϜϼІϜ



 ϣуЃуϚϽЮϜ ϣЯгϳЮϜ ϽЊϝзК



 сжϝϡгЮϜ Ϣ̭ϝЎϖ сТ ϣуЛгϧϯгЮϜ ϣЪϼϝЇгЮϜм дмϝЛϧЮϜ Ϣϼϸϝϡв

 ϽгтϝкϿЮц сгЮϝЛЮϜ днЯЮϝϠ:



бЮϝЛгЮϜ ϾϽϠϒм аϝЛЮϜ ИϝГЧЮϜ:

 ϣтКϝвϦϮъϜ ϣтвжϦЮϜм ЬвЛЮϜ ϢϼϜϾм

Ів ϤвϸЦ сϦЮϜм ϣтЛвϮЮϜ ЬвЛЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ϣЯДвЮϜ ϢϼмЪ

вϲЮϜ ϣвϝЦш ϣвϾыЮϜ Јт϶ϜϼϦЮϜм ϤытлЂϦЮϜ ϣТϝЪ ϣЯ

 свЮϝЛЮϜ ϼлІЮϜ сТ ϝлϮвϜϼϠ ЙтвϮϠϼвтϝкϾЮц



етϹКϝЧϧгЯЮ ϣвϝЛЮϜ ϣЃЂϕгЮϜ:



̭ϜмϹЮϜм ̭ϜϻПЯЮ ϣвϝЛЮϜ ϣϛулЮϜ:



ϣуЯЋуУЮϜ ϬϽϠ:



ϣЫЯггЮϜ ϬϽϠ:



ЩЯгЮϜ ХтϽА ϬϽϠ:



 ϢϝуϲсЃзуϯтϼ:



дϜϺнЮ ϝϡЂм ФϹзТ:



ЌϼϝЛгЮϜм ϤϜϽгϦϕгЮϜм ϤъϝУϧϲыЮ Ϣϼϝуж ϿЪϽв:



сгтϸϝЪцϜ ИϝГЧЮϜ:



ЭЋуУЮϜ ϣЛвϝϮ:



ϸнЛЂ ЩЯгЮϜ ϣЛвϝϮ:



ϨϝϳϠцϜ ϿЪϽвм сЋЋϷϧЮϜ ЭЋуТ ЩЯгЮϜ пУЇϧЃв:



евцϜ онЦ пУЇϧЃв:



сзАнЮϜ сϠϸ ϤϜϼϝвшϜ ЩзϠ:



ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ-ЮϜЌϝтϽ:



 ϣкϝϦвϼвтϝкϾЮϒЛϦЮϝϠ ЌϝтϼЮϝϠ Ьмв ϝвϜϼмжϝϠ сТ дмϝ

 ϸмЛЂ ШЯвЮϜ ЙвϝϮϠ ИмАϦЮϜ ϼ϶Т Йв

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ-ЌϝтϽЮϜ:



 ЌϝтϼЮϜ ЙвϮв сТ ϼвтϝкϾЮϒ Ќтϼв ϼмЛІ ϢϝЪϝϲв

ШЯвЮϜ ϣЛвϝϮϠ ИмАϦЮϜ ϼ϶Т Йв дмϝЛϦЮϝϠ рϼтЮϝϮϸмЛЂ

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ:



ЛϦЮϝϠ Ьмв ̭ϜϼвϲЮϜ сТ ϣЯвϝЪϦвЮϜ ϢϸϝтЛЮϜ дмϝ

Ϥϝвϸ϶ЯЮ ϾтϾЛЮϜϸϠК дϠ дϝАЯЂ ϣжтϸв Йв

 ϣтжϝЂжшϜ

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ:



 ϣϠϦЪвϼвтϝкϾЮϒЬмв ϞϼЛЮϝϠ

ϼт϶ЮϜ ШтϼІЮϜ Йв дмϝЛϦЮϝϠ р

 ϣтмЂжЮϜ ϣтЯЊтУЮϜ ϣтЛвϮ

ϣтϼт϶ЮϜ

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ-ϢϹϮ:



ϼтО ϝжϜ ЬмвϠ ϣтКϝвϦϮъϜ ϣЮϾЛЮϜ ϣϲмЮ

АϦЮϜ ЬвЛЯЮ ϣЮϸ ϣтвтϸϝЪϒ Йв дмϝЛϦЮϝϠсКм

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ-ϢϹϮ:



дϜϼлДЮϜ ЙвϮвϠ ϣтКϝвϦϮъϜ ϣЮϾЛЮϜ ϣϲмЮ

ϤϼϜ ϝжк Йв дмϝЛϦЮϝϠ.

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ-ЇЮϜϣуЦϽ:



 ЌϼвϠ ϣтКмϦЯЮ ϼвтϝкϾ ЬϐϼвтϝкϾЮϒ

ϤϼϜ ϝжк Йв дмϝЛϦЮϝϠ ϸІϜϼЮϜ ЙвϮвϠ

ϣтϼϝϯϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ сТ СуЧϫϧЮϜм ϣуКнϧЮϜ-ϣуЦϽЇЮϜ:



 сгЮϝЛЮϜ ϽлЇЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ ϣгКϜϹЮϜ ϤϝКϝГЧЮϜ

ϽгтϝкϿЮц:



 сгЮϝЛЮϜ ϽлЇЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ ϣгКϜϹЮϜ ϤϝКϝГЧЮϜ

ϽгтϝкϿЮц:
ϢϸмϸϲвЮϜ ϸϝжк ϣКмвϮв/ аКϝАвϼϦмжтЮ-ϤмЪϼϦжϜ-ϾϼϠвϜ-мЯтϠ

Le Relais de l'Entrecote / embers / Lenotre / Bello



ϽϡгϧϡЂ ϽлЇϠ ϣЯУϧϳгЮϜм ϣгКϜϹЮϜ ϤϝКϝГЧЮϜ:

 м ϼмв ϸжϜ ϝϦϼмϦъмвъ:Torta & more / Lemoulin



ϽϡгϧϡЂ ϽлЇϠ ϣЯУϧϳгЮϜм ϣгКϜϹЮϜ ϤϝКϝГЧЮϜ:

ШжІϦ:Chunk



ϣтнКнϦ ϤϜϼϸϝϡв ϢϹжϝЃв:



жъϜ Ϥϝвϸ϶ЯЮ ϾтϾЛЮϜϸϠК дϠ дϝАЯЂ ϣжтϸвϣтжϝЂ

 ϣтнКнϧЮϜ аϝтцϜм ϣуУуЧϫϧЮϜ ϤϜϽЎϝϳгЮϜ:


