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ــد  ــط ق ــغيّّر بسي ــة بت ــدأ الحكاي ًـا تب أحيا�ن
لا ننتبــه لــه، وقــد تبــدو بعــض التــغيرات 
لكــن  عابــرًًا،  أمــرًًا  التركيز  أو  كــرة  الذا في 
تكرارهــا يستحــق الانتبــاه. فالوعــي المبكــر 
طلــب  على  يســاعد  الدمــاغ  بصحــة 
ويفتــح  المناســب،  الوقــت  في  التقييــم 
كبر للدعــم والتخطيــط وتحــسين  فرصًًــا أ
جــودة الحيــاة؛ لأننــا كلمــا عرفنــا مبكــرًًا، 

كثر. استطعنــا أن نفعــل أ



مسيرة عطاء 
تمــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــتــــــــــــد
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ية الجمعية السعودية الخير
لمرض ألزهايمر مسجلة رسميًًا برقم )491( موثوق
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أول عضوية دولية
مع منظمة ألزهايمر العالمية
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يجي يــؤدي إلى ضمــور خلايــا  ًـا، وهــو مــرض دماغــي تــدر كثر أنــواع الخــرف شيوع� ألزهايمــر هــو أ
الدمــاغ وتراجــع القــدرات الإدراكيــة.

نسيان متكرر
للمعلومـــــات والمهـــــــــام

تغيرات
مزاجية وسلوكيــة مفاجئـــــة

صعوبة
إيجاد الكلمات أثناء التحدث 

خلط
في الزمـــــــان والمكــــــــــان 

صعوبة
في التخطيــط وحــل المشــكلات 

ضياع الأغراض
يــن  الآخر واتهـــــام  الشــخصية 

مشكلات
ــكاني  ــة والإدراك المــــــ في الرؤي

الانسحاب
الاجتماعــية الأـنـشطة  ــمن 

خفيفــة،  بصــورة  الأعــراض  تبــدأ 
حيــاة  في  لتؤثــر  تتطــور  قــد  لكنهــا 
لذلــك  بــه؛  والمحيــطين  المصــاب 
تستحــق التــغيـرات المتكــررة الانتبــاه 

والمتابعــة.



مراحل
تطور المرض

المرحلة المبكرة
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عــن  المتكــرر  والبحــث  الحديثــة،  يــات  الذكر نسيــان 
ـًا في أداء  ا نسبي�

ًلً
الأشيــاء، مــع بقــاء المصــاب مستــق

اليوميــة. مهامــه 

المرحلة المتأخرة
يــن  كــرة، واعتمــاد كــبير على الآخر فقــدان شبــه تــام للذا
في أداء المهــام اليوميــة، مــع تراجــع عــام في القــدرات 

الجســدية والإدراكيــة.

المرحلة المتوسطة
صعوبــات واضحــة في التعــرّّف على الأســماء والوجــوه، وضعــف 
في التواصــل اليومــي، مــع ظهور تغيرات في الســلوك والشــخصية.



حقائق وأرقام

إلى  الحاجــة  المتصاعــدة  الأرقــام  تؤكــد 
ــة والعمــل المبكــر؛ فالخــرف تحــدٍٍّ  التوعي
صحي عالمــي يمتــد أثــره إلى المصــابين 
وأسرهــم ومقدمــي الرعايــة والمجتمعات.

57  مليون شخص
ــوا يعيشــون مــع الخــرف حــول  كان
ــرات عــام 2021 ــم وفــق تقدي العال

57M

العالميــة  السنويــة  التكلفــة  تتجــاوز 
دولار يليــون  تر  1.3 للخــــــــرف 

يليون دولار1.3  تر

كل 3 ثوانٍٍ
تظهــر حالــة جديــدة مــن الخــرف 

في مــكان مــا حــول العالــم

3 sec

ــر في  ــرض ألزهايم ــاب بم ــف مص 130 أل
ــة العربيــة الســعودية المملكــــــــــــ

130K
كثر من 60% أ

في  يعيشــون  بالخــرف  المصــابين  مــن 
الدخــل متوســطة  أو  منخفضــة  دول 

60%+

واحد من كل 3 مسنين
أو  ألزهايمــر  بسبــب  يتــوفى 
ــرى ــرف الأخ ــواع الخ ــد أن أح

1/3

نحو 10 ملايين
ــرف  ــن الخ ــدة م ــة جدي حال

ــام ًـا كل ع ــجََّل عالمي� تُُس

10M
ــيسي للوفــاة  ســابع سبــب رئ

ًـا عالمي�

7th

139  مليون شخص
قد يصل إليهم عدد المصابين بالخرف

حول العالم بحلول عــــام 2050

139M
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كيف ندعم
صحــة الدمــاغ؟

ممارسة
النشاط البـــــــدني بانتظــــــام 

الحفاظ على النشاط
الذهنـــــي والتواصل الاجتمـاعي 

اتباع
نظام غـذائي صـــــحي ومتــــوازن 

متابعة ضغط الـدم 
والكوليسترول والسكر في الدم 

الاهتمــــام بجـــــودة
النوم والصحــــــة النفسيــــــة 

.1

.3

.5

.2

.4
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ــوم، يظــل دعــم صحــة الدمــاغ  حتى الي
وتقليــل خطــر التدهـــــــــور المــــعــرفي 
ــا باتبــاع نمــط  والإصابــة بالخــرف مرتبًطً
حيــاة صحي وإدارة الحــالات الصحيــة 

ــرة. المؤث
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خدمات وبرامج الجمعية
ية لمرض ألزهايمر السعودية الخير

إطار المساندة التنموية

مسار إيراق

العيادة الافتراضيـــــــــــــة 

الرعايــــــة المنزليــــــــــــــة 

يـــــــــاق ألزهايمـــــــــــــر  تر

عيـــــــــــــادة التمـــــــــــــيز 

مركــز الرعايــــــــــــة النهــاري 

ــر المــحلي والعالمــي  التقدي

منصــات الــدعــم »إحســان، 
ع، منصــــــــــة شــفاء«  تبر

وقــــــــــــف الوالديـــــــــن 

بنرامـــــــــــج الشــــــــــراكة 
الاستراتيجية 

رســـــــائل التوعــــــــــــية 
SMS والتثقيف

.01

.02

.03

.04

01

02

03

04

05

06

الماليــة  المــوارد  جلــب  على  الإشراف 
ــن  ــة م ــاف الجمعي ــم أوق ــا ودع واستثماره
المتاحــة،  الماليــة  المــوارد  تنميــة  خلال 
ووضــع قــوانين ومهــام وصلاحيــات للإشراف 
الاستثمــارات،  ومتابعــة  الحســابات  على 
الماليــة. الاستدامــة  لجنــة  إشراف  تحــت 

15

الشهر العالمي لألزهايمر 
World Alzheimer’s Month

20
26

يخــدم مــرضى ألزهايمــر تحــت رعايــة اللجنــة 
ــة  ــب العلمي ــة التي تشرف على الجوان العلمي
والبحثيــة ذات العلاقــة المبــاشرة بمــرض 

ــر. ألزهايم



مسار معين

مسار واعٍٍ وراعٍٍمسار معين

ــة الدعــم الاجتماعــي التي  تحــت إشراف لجن
تشرف على البرامــج الخدميــة والاجتماعيــة 

ــا. ــة وغيره ــة والترفيهي والنفسي

يــــــــر العطــــــــــــــــــاء  سر

رافعـــــــــــــة ألزهايمـــــــــر 

ســــــــداد ومعــــــــــــــين 

كوبونــــــــــــات ألزــهايمـــــر

رم رمضى ألزهايـ ــواء ـ إيـــــــ

ــرسي ألزهايمــــــــــر  كـــــــــ

نكفلهـــــــــم لنعينهـــــــــم 

عــــــــــــون وشفـــــــــــــاء 

التــدريـــــب الإلكتـــــــــــروني 

ورش عمــل »رنشـــــــــدهم 
لنؤهلـهـم«

مشروع رفقـــــــــة التكاملي 
الاجتماعي 

استشــارات مقدمــي الرعاية 
ــة،  ــة، اجتماعي »صحيـــــــــ

نفسـيـة، قانوـنيـة«

رد الجميــــــــــــــــــــــــــل 

رحــــــــــــلات الــــــــــــخير 

ــة خير  ــادرة لمــــــــــــــــ مب

مجــموعـــة الدــعم اــلذاتي

الـــــــــــــدولية  المؤتمرات 

ــي  ــهر العالم ــة الشــــــ حمل
لألزهايمــر 

ــوعوية  الأفـــــلام التــــــــــــــ

الـدراسات  مشاركـــــــــــات 
حـاث العلمية والأبـ

01
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04

05
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08
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إطار الثقافة المجتمعية
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العمل مع صناع القرار

تصنيــف مــرض ألزهايمــر ضمــن 
بـنـد الإعاـقـة

ــوطني  ــل ال ــدشين السجــــــــــــ ت

الـــزكاة  فتـــــــــــــــــوى  إصــدار 

العاملــة  اللجــان  تأسيــس 

تأسيس مجلــــــــــــس استشــاري

06

07

08

09

10

إطار التميـز المؤسسي

إنشــاء العيادات المتخصـــــــصة

ــخيـــــص  تقنين أدوات التشــــــــــ
واـلـعلاج

استقطاب الخـــــبرات العالميــــــة 

ـشـمول المــرضى ضمـــــن التأمين

01

02

03

05
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عن التضامن
بالشهر العالمي لألزهايمر

الــخبراء  مــن  مجموعــة  اجتمعــت  حين  واشنطــن،  في  1984م  عــام  الحكايــة  بــدأت 
ــابين  ــخاص المص ــاة الأش ــسين حي ــد: تح ــدف واح ــول ه ــر ح ــرض ألزهايم ــمين بم والمهت
بالخــرف وأسرهــم، ومنــذ ذلــك الوقــت، توســعت الجهــود العالميــة وتزايــد عــدد الجمعيــات 

والمؤسســات المتخصصــة في دعــم المصــابين ومقدمــي الرعايــة.

ومنــذ عــام 1994م، اعتــادت الجهــات المعنيــة بمــرض ألزهايمــر تنظيــم أنشــطة توعويــة 
يــز  ًـا، وتعز خلال شــهر سبتــمبر مــن كل عــام؛ بهــدف لفــت الانتبــاه إلى المــرض المتزايــد عالمي�

الوعــي بأثــره في المصــابين وأسرهــم وأنظمــة الرعايــة الصحيــة.

يُُعــد شــهر سبتــمبر مــن كل عــام مناسبــة عالميــة للتوعيــة بمــرض ألزهايمــر والخــرف، 
ــات التي  ــة بالعلام ــز المعرف ي ــه، وتعز ــة ب ــة المرتبط ــة الوصم ــود لمواجه ــد الجه وتوحي

ــة. ــم والرعاي ــل الدع ــاه وسب ــق الانتب تستح

ــذ  ًـا من ــة سنوي� ــة لمــرض ألزهايمــر في هــذه المناسب ي ــة الســعودية الخير وتشــارك الجمعي
عــام 2012م، مــن خلال حــملات ومبــادرات تجمــع الجهــات الحكوميــة والخاصــة والقطــاع 
ــربحي والإعلام والممــارسين الصحــيين وأفــراد المجتمــع؛ بمــا يســهم في رفــع الوعــي،  غير ال

ودعــم المصــابين وأسرهــم، وتوسيــع المشــاركة المجتمعيــة في هــذه القضيــة.
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فكرة الشعار
"انتبــه لا تتــوه" رســالة تدعــو كل فــرد وكل 
ــدو  ــد تب ــغيرات التي ق أسرة إلى ملاحظــة الت
إذا  تجاهلهــا  وعــدم  البدايــة،  في  بسيطــة 
تكــررت؛ لأن الانتبــاه المبكــر يســاعد على 
فهــم مــا يحــدث وطلــب التقييــم في الوقــت 

المناــسب.
ويعتمــد الشــعار على مــعنى مــزدوج؛ فكلمة 
"انتبــه" تدعــو إلى الوعــي والمبــادرة، بينمــا 
تــعبّّر "لا تتــوه" عــن أهميــة عــدم تــرك 
التــغيرات تمــر دون ملاحظــة أو متابعــة، 
ــط  ــم والتخطي كبر للدع ــا أ ــح فرصًً ــا يفت بم

ــاة.  ــودة الحي ــسين ج وتح

كلمـــــا عرفـــــت مبكـــــرًًا ..
استطعــــت أن تفعــــل أكـــــثر
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الفيلم الرئيسي للحملة
الفكــــــــــــــــرة

ــن خلال  ــاه، م ــق الانتب ــة تستح ــر إلى علام ــاك العاب ــا الارتب ــول فيه ــة يتح ــة بسيط ــة يومي ــم لحظ ــد الفيل يجسّّ
كثر مــن اتجــاه. لا  ا، لكنــه يتوقــف فجــأة أمــام أ شــخص كــبير في الســن يحــاول الوصــول إلى مــكان يعرفــه جيــًدً
ــم  ــة التوهــان نفســها، ث ــاشر، وإنمــا يضــع المشــاهد داخــل حال ح مب ــة أو شر ــم على مشــاهد طبي يعتمــد الفيل

ــوه". ــه لا تت ــة تحــت شــعار "انتب يكشــف الرســالة في النهاي
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أهداف "انتبه لا تتوه"

رفــع الوعــي بالتــغيرات المبكــرة 
ألزهايمــر  بمــرض  المرتبطــة 
إليهــا. الانتبــاه  وأهميــة 

على  والأسر  الأفــراد  تشــجيع 
والمتابعــة  التقييــم  طلــب 
العلامــات. تكــرار  عنــد 

يــز الاهتمــام بصحــة الدماغ  تعز
الداعمــة  اليوميــة  والعــادات 

لهــا.

وأسرهــم  المصــابين  دعــم 
يــف  والتعر الرعايــة  ومقدمــي 

الجمعيــة بخدمــات 

الجهــات  مشــاركة  توسيــع 
رســائل  نشر  في  والمجتمــع 
مبادراتهــا. وتنفيــذ  الحملــة 
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مخرجات "انتبه لا تتوه" 

بالعلامــات  المجتمــع  رفــع وعــي 
والتــغيرات التي تستحــق الانتبــاه، 
ــر  ــرض ألزهايم ــة بم ــز المعرف ي وتعز

وصحــة الدمــاغ.

الجمعيــة  بخدمــات  يــف  التعر
للمصــابين  المقدمــة  وبرامجهــا 

الرعايــة. ومقدمــي  وأسرهــم 

الجهــات  مشــاركة  توسيــع 
ــة  ــة والإعلامي ــة والخاص الحكومي
وتنفيــذ  الحملــة  رســائل  نشر  في 

. تهــا ا در مبا

مســاعدة الأسر ومقدمــي الرعايــة 
ــع  ــل م ــرض والتعام ــم الم على فه
بصــورة  بــه  المرتبطــة  التــغيرات 

ـًا. كثر وعي� أ

تــبني  على  الأفــراد  تشــجيع 
ممارســات يوميــة تدعــم صحــة 
والنــوم  الحركــة  مثــل  الدمــاغ، 
الصحيــة. والمتابعــة  الجيــد 

بمصــادر  الأسر  معرفــة  يــز  تعز
والخدمــات  والاستشــارة  الدعــم 
عنــد  إليهــا  الرجــوع  يمكــن  التي 

لحاجــة. ا
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آلية
تنفيذ الحملة

 من الانتباه... تبدأ الوقاية 

لضمــان وصــول رســالة حملــة »انتبــه لا تتــوه« إلى مختلــف فئــات 
المجتمــع، تُُنفــذ الحملــة مــن خلال خطــة توعويــة وإعلاميــة متكاملــة، 
تركــز هــذا العــام على صحــة الدمــاغ والوقايــة وتقليــل عوامــل الخطــورة، 
والانتبــاه للتــغيرات التي تستحــق الملاحظــة والمتابعــة، عبر قنــوات 

ــع. ــات المجتم ــف فئ ــب مختل ــة تناس وأدوات متنوع

الرسالة الرئيسية

 الأدوات المستخدمة 

المدى الزمني والجغرافي

الوسائل الإعلامية والإعلانية 

الســلوكيات  وتشــجيع  الدمــاغ،  بصحــة  الوعــي  يــز  تعز
الخطــورة  بعوامــل  والتوعيــة  لهــا،  الداعمــة  اليوميــة 
يــز دور الأسرة  والتــغيرات التي تستحــق الانتبــاه، مــع تعز

والرعايــة. الدعــم  في  والمجتمــع 

30 سبتمبر 2026م

تنطلــق الحملــة في جميــع مناطــق المملكــة، عبر أنشــطة 
ــة ومجتمعيــة متنوعــة. توعوي

01

03

02

04

النشر الرقمي

المحتوى الإعلامي 

الإعلام التقليدي

اللقاءات والمؤتمرات والندوات

الإعلانات الخارجية والشاشات الرقمية

منصات التواصل الاجتماعي

يونالإعلام الرقمي  الإذاعة والتلفز

المحتوى المرتبط بالمواقع

 الهوية البصرية

 القصص والتجارب الإنساني 

التفعيلات الميدانية 

الفيديوهات القصيرة

المواد المخصصة للشركاء والجهات المشاركة 
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رحلة تنفيذ الحملة

الانتباه خطوة أولى

30 يومًًا وأنت منتبه

الوقاية أقرب لك

 ويبقى الأثر لقاء حنا معك

لمة وجمعة خير اليوم الوطني 

كرة بكرة لقاءات انتبه صحتك اليوم .. لذا

انتبه لا تتوه

1–30 سبتمبر 

20 سبتمبر

كتوبر 7 – 10 أ

1سبتمبر25 – 31 أغسطس

9 سبتمبر

23 سبتمبر

كتوبر 11 أ

16 سبتمبر

25 – 29 سبتمبر

1

3

6

9

2

4

7

10

5

8

من الانتباه.. مرورًًا بالوقاية.. إلى الأثر

تمهيد تشويقي للحديث عن الذاكرة 
وصحة الدماغ. 

نحوّّل الوقاية إلى عادات وتجارب 
يومية

رسائل الوقاية تصل للمجتمع بتجارب 
ومشاركات متنوعة

ق رحلة الحملة ونقيس أثرهاختام مجتمعي تفاعلي يجمع الأسر والشركاء
ّ
نوثّ

صحة الدماغ والوقاية ..
كثر صحة. رسالة لمجتمع أ

لقاء اجتماعي وترفيهي يجمع 
المرضى وأسرهم

قرب مفاهيم 
ُ
سلسلة من المحاضرات تُ

صحة الدماغ والوقاية
محطة للتوعية بأهمية الوقاية وتقليل 

عوامل الخطورة

إطلاق الحملة ورسائلها حول صحة 
الدماغ والوقاية

الشركاء الإعلامالمجتمع

ير الختامي قياس الأثر  التقر

أطباء ومختصون

جــــــودة الحيــاة

الفيلم الرئيســي

عوامل الخطورة

صحة الدماغ

هداياأنشطةالأسرمشاركة مجتمعيةتوعية

يممشاركةتجارب تكر

الرسائل الرئيسيةإطلاق الهوية يات محتوى تشويقيتحميل الذكر

مسارات مشي

الأنشطـــــة والتحديـــــات
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شركاؤنا

يمكــن للجهــات المشـاركــة الإسهــــــــام في 
تحقيــق أهــداف الحملــة مــن خلال عــدد مــن 

ــا: ــن أبرزه ــارات، م المس

نشر الوعــي المجتمعــي مــن 
ــة  ــائل حمل ــاركة رس خلال مش
تتــوه" ومحتواهــا  لا  "انتبــه 
المنصــات  عبر  التوعــوي 

للجهــة. الرقميــة 

الرســائل  وصــول  دعــم 
عبر  المجتمــع  إلى  التوعويــة 
التوعويــة  المــواد  عــرض 
الجهــة  مقــر  في  يعهــا  وتوز

. تهــا ليا فعا و

إبــراز التزام الجهــة بالمســؤولية الاجتماعيــة 
مــن خلال إضــاءة المبــاني أو المعالــم باللــون 
ًـا للشــهر العالمــي لألزهايمــر. البنفــسجي دعم�

تمــكين منســوبي الجهــة مــن 
اكتســاب المعرفــة مــن خلال 
استضافــة محــاضرات وورش 
عمــل توعويــة يقدمهــا أطبــاء 
مــع  بالتعــاون  ومختصــون 

ــة. الجمعي

المبــادرات  في  المشــاركة 
المجتمعيــة  والفعاليــات 
بمــا  للحملــة،  المصاحبــة 
يعــزز الأثــر المجتمعــي ويخدم 
المجتمــع. فئــات  مختلــف 
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مزايـــــــــــــا
المشاركة في الحملة

يمي رسمي ع تكر در

من الجمعيــــــــــة

إدراج اسـم الجهـــــة 
وشعارها في الموقــع 
الرسمـــي والـمـــــواد 
الإعلاميـــة للحملــة

تضمين مشاركة الجهة 
ير الختامي  ضمن التقر

المرفوع إلى صناع القرار 
ومنظمة ألزهايمر العالمية

مشاركة فعالة في الحملة 
من خلال رعاية محطة أو 
مبادرة، أو تقديم ورشة أو 
محتوى إبداعي متخصص

مشاركة فعالة في الحملة 
من خلال رعاية محطة أو 
مبادرة، أو تقديم ورشة أو 
محتوى إبداعي متخصص

فرص لبناء شراكات 
استراتيجيــــــــة مع 

جهات صحيـة وإنسانية 
ومجتمعية

إبراز دور الجهة وإسهامهــــــا 
في المسؤولية الاجتماعية 

وخدمة المجتمع

ير ختامي  الحصول على تقر
يوثق مشـــــــاركة الجهة 

وأثرها ضمن الحملة.
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رسائل الحملة

كـــرة الذا الرسالة الجامعة

الرسالة الختامية

"انتبه لا تتوه"

"حنا معك"

الصحة الأهـــــــــل

الضغط النفسي

المتابعـــــــة

التغيرات

الحركـــــــةالنــــــــوم

انتبه لا تتوه عن التفاصيل اللي تعرفها بعض التغيّّرّّات تستحق الانتباه

ننتبه.. نساند.. ونبقى أق رب.

انتبه لصحة دماغك من اليوم يبة انتبه لأهلك قبل ما تصير الوجوه المألوفة غر

انتبه لضغطك، ولا تترك التوت ر يتراكم

انتبه من بدري، واسأل المختص إذا تكررت العلامات

، حتى لو بدت بسيطة انتبه للتغيّّرات اللي تتكرر

، حتى لو بدت بسيطة اانتبه للتغيّّرات اللي تتكرر
ًقًر
انتبه لحركتك؛ كل خطوة تصنع ف
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لقـــــاءات
"انتبه لا تتوه" 

ــه  ــة "انتب ــن حمل ــة ضم ــاءات متخصص ــلة لق سلس
بجــودة  مرتــبطــــة  موضوعــات  تتنــاول  تتــوه"،  لا 
الحيــاة والصحــة النفسيــة وصحــة الدمــاغ، ويقدمهــا 
يــب مــن المجتمــع. مختصــون بأســلوب مبســط وقر

الصحة العقلية

جودة الحياة 

الصحة النفسية 

مرض ألزهايمر
)أعراضه - طرق التعامل مع 
المريض- الأسباب- الوقاية( 

ياضة والنشاط البدني والعقلي  الر
)التوازن من خلال العادات الحياتية 

) كل، تقليل التوتر ،النوم، الأ

لا تتوه
بين الشائعات الصحية

كرة  أقوى.. ذا
 تركيز أفضل

استثمر
في صحة دماغك

 لا تتوه
في زحمة الحياة

نومٌٌ أفضل..
 أفضل 

ٌ
 دماغٌ

  لا تتوه في أفكارك

 غذاؤك يغذي 
ك

ُ
دماغُ

 لا تتوه لحالك

كرة والتركيز  الذا

صحة النوم 

إدارة التوتر والضغوطات 

صحة الدماغ

التغذية الصحية

العلاقات الاجتماعية وأثرها 
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تجـــــارب
تصنع الوعي 

 للاطلاع على الدليل الإرشادي
للهوية البصرية
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تجربــة مجتمعيــة ختاميــة لحملــة "انتبــه مبـادرة حنا معك
ــيسى إلى  ــت ع ــا بي ــول خلاله ــوه"، يتح لا تت
ــة وصحــة  ــة تجمــع التوعي مســاحة تفاعلي
المجتمعيــة،  والمشــاركة  والفــن  الدمــاغ 
مــن خلال محطــات وتجــارب تســاعد الزائــر 
على الانتبــاه إلى عاداتــه اليوميــة والتــغيرات 

ــة. ــق المتابع التي تستح

في بيت عيسى
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ــك  كرت ــه لذا انتب

انتبــه لحركتــك

لنومــك انتبــه 

بـه لضغـطـك انتـ

تـك بـه لصحـ انتـ

لـك كـ نـتبــــه لأ اـ

لأهــلك اــنتبــه 

ــك  حنــــا معــــــ

تجربة مبسطة توضح الفرق بين 
النسيان العابر والتغيرات المتكررة 

ين  أنشطة للمشي والتوازن وتمار
بسيطة تدعم صحة الدماغ 

محتوى تفاعلي حول جودة النوم 
والعادات المرتبطة به 

ين تنفس ورسائل مرتبطة  تمار
بإدارة التوتر والضغوط 

فحوصات أولية ومؤشرات صحية 
يقدمها شريك متخصص 

تجربة توعوية حول التغذية 
الداعمة لصحة الدماغ 

محتوى يساعد الأسر على 
ملاحظة التغيرات والتعامل معها 

يف بخدمات  مساحة ختامية للتعر
الجمعية ومصادر الدعم 

 محطات المبادرة

.01
.02
.03
.04
.05
.06
.07
.08
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 البرنامج المصاحب

 الرسالة الختامية
حنا معك

في كل خطوة 

عرض الفيلم 
الرئيسي للحملة  

تجارب صوتية 
وبصرية داخل 

مساحات 

معرض فني يرتبط 
كرة والهوية  بالذا

والمكان

جولة إعلامية 
داخل محطات 

المبادرة  

لقاءات قصيرة مع 
الأطباء والمختصين 

توقيع الاتفاقيات 
ومذكرات التعاون  

يم الجهات  تكر
والشركاء
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شركاء الحملة

شريك الطباعةالراعي القانوني الشريك الإعلامي

الشريك الإستراتيجي

 الشريك الإستراتيجي

الإشرافي

 الشريك الإستراتيجي

الشرفي اللوجستي

 الشريك الإستراتيجي

الحصري

قنوات الأسرة العربية

شركة فيصل فهد العثيم
للاستشـــارات المهنيــــة
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شكرًًا لكونكم جزءًًا من الأثر

تنتهي الحملة .. لكن رسالتها تستمر.
كـــل انتبـــاه لصحـــة الدماغ، وكـل خطـــوة نحـــو 
ا 

ً
الوقاية، وكل مشاركة في نشر الوعي؛ تصنع فرقً

يمتد لما بعد سبتمبر.


