


ا لرؤية المملكة العربية انطلاقً
السعودية، ودعم الأشخاص المصابين
ــــدمي الرعايـــــة وللتأثيــــر بالمرض ومقّ
علــــى الأعمـــــال والاقتصـــاد، وتسلّيط

الضوء على أهمية التوعية والدعم
لكسر الوصمة وتعزيز جودة حياتهم



عد رفع الوعي الخطوة الأولى في تحقيق الأثر الاجتماعي وخدمة المصابين بمرض ألزهايمر يُ
ومقدمي الرعاية. ومن خلال حملة "الشهر العالمي لألزهايمر"، نهدف إلى تعزيز الوعي بهذا المرض

بمشاركة جميع الجهات في مختلف أنحاء العالم، بهدف تحقيق الشمولية وإمكانية الوصول
ا مع تطلعات رؤية المملكة 2030. للمصابين ومقدمي الرعاية وتحسين جودة حياتهم، تماشيً

مي الرعاية وأسر أخذ زمام المبادرة لتمكين مقدّ
المصابين من خلال إشراك القطاع الخاص في

التوعية بهذه القضية.



إحصائيات مرض
ــا الزهايمر عالميً

ة للتوعية والعمل؛ ليس مجرد أرقام صادمة تؤكد الحاجة الملحّ
مرض، بل أزمة صحية عالمية تتفاقم بصمت

يعيشون اليوم مع الخرف حول العالم. وبحلول عام
2050، قد يتجاوز العدد 140 مليون مصاب!

وحدها منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا
ل 10 ملايين حالة. ستسجّ

منطقة الشرق الأوسط تُعد من أعلى مناطق
العالم في نسبة الإصابة المتوقعة.

التكلفة الاقتصادية العالمية لمرض الخرف قد
تصل إلى 17 تريليون دولار بحلول 2050 م.

ا أو وقاية حقيقية ا: نحتاج علاجً الأمر لم يعد خيارً
ا. اليوم، قبل أن يتضاعف العبء غدً

هذا الواقع يجعل من حملات التوعية مثل
"الشهر العالمي لألزهايمر" ضرورة وليست حاجة.

لكــن الأخطـــر ليس فقـط فـي الأرقــام،
بــل فــــي التأثيـــــر: 



أول من حمل راية الأمل والدعم
للمصابين بمرض ألزهايمر في

المملكة والخليج العربي

أول جمعية من نوعها في الخليج،
رحلة دعم وأمل.

ا برقم )491( مسجلة رسميً

تأسست بإشراف المركز الوطني لتنمية
القطاع غير الربحي.

تلتزم برؤية إنسانية واضحة: أن يكون
كل مريض ألزهايمر في بيئة داعمة

تحفظ كرامته وتراعي احتياجاته.



الفتاوى الشرعية
نؤمن بأهمية التكامل بين الرعاية والدين، ولهذا حصلنا على فتوى رسمية بجواز

صرف الزكاة على مصابي ألزهايمر، ليكون دعمكم زكاة وصدقة في آنٍ واحد.



ا، وهو مرض ألزهايمر هو أكثر أنواع الخرف شيوعً
دماغي تدريجي يؤدي إلى ضمور خلايا الدماغ

وتراجع القدرات الإدراكية.

نسیان متكّرر
للمعلومـــــات والمھــــام 

صعوبة في التخطیط
وحـــــــــــل المشـكــــــــــــلات

تغیـــرات مزاجیـــة
وسلوكیــــــــــة مفاجئـــــــــة

ضیــــاع الأغــــراض
الشخصیة واتھام الآخرین

الانسحاب من
الأنشطة الاجتماعیة

صعوبة إیجاد
الكلمات أثناء التحدث

مشاكل في الرؤیة
والإدراك المكــــــــــــــاني

خلـــــط فــــي
الزمـــان والمكـــان

تبدأ الأعراض خفیفة لكن سرعان ما تتطور
لتؤثر على حیاة المریض والمحیطین به



ثلاث مراحل وكل مرحلة تحتاج رعایة مختلفة
الرعایة في كل مرحلة لیست خیارًا بل واجب إنساني.

01
المرحلة المبكرة

نسیــان الذكریــات الحدیثــة،
البحث المتكرر عن الأشیاء،

لكـــن لا یــــزال المریـــــض
ـــــا. مستقــــــلًا نسبیً

02
المرحلة

المتوسطة

صعوبات واضحــة فـــي
التعــــرف على الأسمـــــاء

والوجـــــوه، ضعـــــف فـــــي
التواصــــــــل الیومــــــــــــي،

وتغیـــرات فـــي الشخصیـــة

03
المرحلة المتأخرة

فقدان شبه تام للذاكرة،
اعتماد كلي على الآخرین

في جمیع المھام الیومیة،
وتدھور بدني عام.



من المصابین بالخرف یعیشون في دول
ذات دخل منخفض أو متوسط.

با، وبحلول2050 مصاب في المملكة تقریً
العدد سیتضاعف

واحد من كل3 مسنین یتوفى بسبب
ألزھایمر أو أنواع الخرف الأخرى

مرض ألزھایمر أكثر خطورة من السرطان
في بعض جوانبه. حيث ان كل 3 ثوانٍ یُصاب

شخص بالخرف حول العالم. 

التكلفــــــــة العالمیــــــة للخــــــرف 818 مليـــــــــار 
وصلـــــت فــــي عــــــــام 2050.

ـا 9.9 ملیون حالة جدیـدة تُسجـل سنویً



لا یوجد علاج نھائي حتى الیوم، لكن یمكننا أن نُبطئ تقدم المرض، وأن
ا. خطوات بسیطة.. تصنع فارقاً كبيرًا: نمنـح أحباءنـا سنـوات أكثــر جــودة وأمانً

      -ممارسة النشاط البدني بانتظام

      -اتباع نظام غذائي متــــوازن وغنـــي بالخضـــار والفواكــة

      -تنشیــط الدمــاغ بالألعــــاب الذھنیــــة والتفـــاعل الاجتمـاعي

      -السیطرة على الأمراض المزمنـــة كضغـط الـــدم والسكــري

      -النــــوم الجیـــــد والتقلیـــــل من التــــوتر



تحت إشراف لجنة الدعم الاجتماعي
التي تشرف على البرامج الخدمية

والاجتماعية والنفسية والترفيهية وغيرها 

-سرير العطاء                    -رافعة ألزهايمر

-سداد ومعين                  -كوبونات ألزهايمر 

-إيواء مرضى ألزهايمر       -كرسي ألزهايمر 

-نكفلهم لنعينهم             -عون وشفاء 

يخدم مرضى ألزهايمر تحت رعاية اللجنة العلمية التي
تشرف على الجوانب العلمية والبحثية ذات العلاقة

المباشرة بمرض ألزهايمر. 

-العيادة الافتراضية        -الرعاية المنزلية 

-ترياق ألزهايمر                 -عيادة التميز 

الأشراف على جلب الموارد المالية واستثمارها ودعم
أوقاف الجمعية من خلال تنمية الموارد المالية

المتاحة ووضع قوانين ومهام وصلاحيات للإشراف
على الحسابات ومتابعة الاستثمارات.  تحت إشراف

لجنة الاستدامة المالية

-مركز الرعاية النهاري              -وقف الوالدين

-التقدير المحلي والعالمي     -برنامج الشراكة الاستراتيجية 

SMS منصات الدعم )إحسان،         -رسائل التوعية والتثقيف-
تبرع، منصة شفاء(

  



-التدریب الالكتروني                              -رد الجمیـــــــــــــــل

-ورش عمل )نرشدھم لنؤھلھم(          -رحــــــــلات الخیـــر

-مشروع رفقة التكاملي الاجتماعي      -مبادرة لمة خیـر  

-استشارات مقدمي الرعایة)صحیة-       -مجموعة الدعم
اجتماعیة- نفسیة- قانونیة(                  الذاتــــــــي

-المؤتمرات الدولیة                          -الأفلام التوعویـة  

-حملة الشھـر العالمـي                  -مشاركات الدراسات
لألزھــــایمر                                        والأبحاث العلمیة 

العمـــــل مع صنــــاع القــــــرار:

- إنشـاء العیادات المتخصصـة          -تدشین السجل الوطنـي

-تقنین أدوات التشخیص والعلاج     -إصـدار فتـــوى الزكـــاة

-استقطـاب الخبــرات العالمیـــة        -تأسیس اللجـان العاملـة

-شمول المرضـى ضمن التأمین      -تأسس مجلس استشار

 - تصنیـف مرض ألزھایمر ضمن
بنـــــــــد الإعاقــــــــــة 



ا الجمعیة عضو في منظمة ألزھایمر العالمیة، وتمثل المملكة عالمیً
ا. في التوعیة والتثقیف من خلال فعالیات سبتمبر سنويً



أول عضویة دولیة مع منظمة ألزھایمر العالمیة
إن الجمعیة السعودیة الخیریـة لمـرض ألزھــایمر عضـو لدى منظمـة ألزھایمر العالمیة، كمـا أنھا تقـوم
بالتضامـن مع الحمـلات التوعوية للشـھر العالـمي للأزھـایمر مواكبـة لھـذه القضیة ولتمثیـل المملكة

في ھذه القضیة التوعویة والتثقیفیة والبرامج التي تقدمھا للمرضى وأسرھم محلیا ودولیا. والتي
ترفق سنویا مع كافة القطاعات والجھـــات التي تضامنت مع ھذه الحملة.



بدأت الحكاية منذ عام 1984 م في واشنطن، حيث قدمت مجموعة من
ا ورؤية هدفها: حياة أفضل للأشخاص الخبراء بمرض ألزهايمر حلهما واحدً
ا، لم تتغير الرؤية، وكذلك الذين يعانون من الخرف ولذويهم. ومنذ 25 عامً

العاطفة لم تتزعزع، حيث تضاعف عدد أعضاء جمعية مرضى ألزهايمر من
أربعة أعضاء لتصل إلى أكثر من 75 جمعية عالمية لألزهايمر.

اعتادت المؤسسات المعنية بمواجهة ألزهايمر منذ عام 1994 م، تنظيم
أنشطة في شهر سبتمبر من كل عام، حيث تهدف للفت الأنظار لهذا المرض

ا على ذويهم، وعلى أنظمة الآخذ في الانتشار ولمرضاه الذين يمثلون عبئً
الصحة في مختلف البلدان.

الشهر العالمي لمرض ألزهايمر 2025 م هو شهر سبتمبر، حدث دولي سنوي يقام
في كل عام بالتعاون مع منظمة الزهايمر الدولية، ويهدف لرفع الوعي وتحدي

وصمة العار المحيطة بمرض ألزهايمر والخرف. تطلق الجمعية حملتها التوعوية
منذ عام 2012 م.

فرصة عالمية للمشاركة ونشر الوعي لدى القطاعات والأفراد على حد سواء. تقدم
ل الشهر العالمي الجمعية كافة الدعم بمختلف أنواعه لكافة المبادرات التي تفعّ

لألزهايمر. الشهر العالمي لمرض ألزهايمر فرصة لمقدمي الرعاية والممارسين
ا لرفع مستوى الصحيين والكتاب والإعلاميين وكافة أفراد المجتمع للعمل معً

الوعي بالمرض وخلق مجتمع واعٍ ورعٍ بمرض ألزهايمر.



الاحتفــــال بالشھـــــر العــــالمي لمـــرض
ألزھـایمر والذي یصــادف شھر سبتمبر

مـــن كــــل عــــام ومواكبــــة مسیــــرة
الاحتفــالات العالمیة في مختلف مدن
العالم وتسلیط المزید من الضوء على

ھذا المرض داخل المجتمع. 

رفع مستوى الوعي العام بمرض
ألزھایمر عبر تثقیف شرائح المجتمع

المختلفــــة حـــــول المـــــرض وإقـــــامة
الحملات التوعویة والندوات التثقیفیة

وعبر جمیع وسائل الإعلام الممكنة.

تقــــدیم الدعــــم والمســـــاندة لمــرضى
ألزھــایمر وتحســین المستــوى الصحي
والمعیــشي لھم عــبر تـــأمین العــلاج

والأجھزة المساندة لھم.

التعـــاون مـع الجمعیــــــات الإقلیمیـــــة
والدولیة المختصة بمرض ألزھایمر من
أجــل تطـــویر الخدمـــات المقـــدمة من

قبل الجمعیة للمرضى وذویھم. 

تقدیـــــــم الدعــــم والمشـــــورة لعـــــائلات
المصابین ومن یقوم برعایتھم.



تخطیط مقدم الرعایة لرعایة المریض
یجعل القیام به أسھل

فھم مرض ألزھایمر حیث یساعد مقدم
الرعایة على مواجھة التحدیات

توفیـــــــــــــــــــر بیئــــــــــــــــــــــة
آمنـــــة للمــــــــریض

إبراز دور الجمعــیة بكافــة الخدمـات التــي
تقدمھــــــا لمریـــــض ألزھــــــایمر

ومســــــاندتھا لأســــرته

خلق مجتمع واع بأعراض
مـــــرض ألزھــــــــایمر

عنـــــایة مقــــدم الرعـــــایة بنفــسه
كرعــــــــایته للمــــریض

بإمكان مقدم الرعایة طلب المساعدة
فـــــي أي وقـــــــــت



ا بين أفراد العائلة، الأصدقاء، الزملاء، أو ليست مجرد جملة نرددها يوميً
حتى الأطفال، بل هي نداء يتكرر بصمت على لسان كل مريض

بالأزهايمر، وكل قلب قريب منه.

هي كلمة توعوية تؤمن بأن النسيان ليس مجرد عرض، بل تجربة
إنسانية مؤلمة يمر بها المريض ومن حوله.

تسعى الحملة إلى ترسيخ مفهوم:
ا منه، أنصت، لاحظ، لا تنسى مريض ألزهايمر كن قريبً
وشارك. فالقرب العاطفي والمعنوي هو طوق نجاة

يزرع الأمان ويخفف من وحدة المرض.

لا تنسى مرض ألزهايمر، المرض الذي يهدد
ذاكرة الأحباء. فالفحص المبكر، والوعي،

والنشاط الذهني هم أسلحتنا للوقاية.



المفهــــوم :
من خلال قصص حقيقية ولحظات إنسانية

مؤثرة، تسلط الحملة الضوء على كيف أن كلمة
"لا تنساني" تختصر كل شيء: نداء للمجتمع

ليتذكر، ليهتم، وليكون أقرب.

تدعو الجمعية السعودية لمرض ألزهايمر
الجميع، الأصحاء والمرافقين، إلى التفاعل،
لأن كل لحظة وعي، وكل فعل هو خطوة

نحو الحماية، والشفاء، والنجاة.



01
الرســـالة
الرئيسيـــــة

02

لضمان وصول رسالة الحملة إلى كافة فئات المجتمع،
ممت خطة إعلامية متكاملة تشمل: صُ

نشـــر الوعـي بمــــرض ألزھــــایمر، أسبــــابه، أعـــراضه العشـــــرة، وسبـــل
الوقـــایة، مــع التــــركیز علــى دور العــــائلة والمجتــــمع فــــــي الدعــــم

والرعــــــایة.

طیلـــــــة شــــــــــھر سبتمــــــــبر 2025 إلــــى 10 اكتـــــــوبر،
وتشمـل جمیـــــع منــــــاطق المملــــــكة، مـــــع تغطــــــــیة ممتــــــدة

للمـــــــدن الكبــــــــرى والقـــــــــرى، بالتعــــــاون مــــع الجھــــــات الحكــــومیة
والخــــاصة.

04
الوسائل الإعلامية
والإعلانية المستخدمة

الإعلام التقلیدي: القنوات الفضائیة، الصحف، المجلات

الإعلام الرقمي: إعلانات ممولة، التسویق عبر المؤثرین، والبرید الإلكتروني

الإذاعة: تغطیة یومیة عبر البرامج الصباحیة والمجتمعیة

الصحف الإلكترونیة: مقالات، تقاریر، وحوارات خاصة
مع أطباء ومختصین

وسائل التواصل الاجتماعي: حملات عبر تویتر، إنستغرام
فیسبوك، سناب شات، تیك توك

إعلانــــات الطـــرق: لوحات إعلانیة رئیسیة في الشوارع

مقـــــــاطع فیــــــدیو قصــــــیرة مـــــؤثرة تصـــــامیم جرافیكیة توعـــــویة، ملصقــــــات
الحمــــلة لجمــــــیع المقـــــاسات، فـــــلاتر تفــــــاعلیة للسنــــــــاب والانستغـــــرام،
منشـــــــورات تفـــــــاعلیة یـــــومیة "قــصص إنسانیــــــــة" تـــــروى عبـــــر صـــــوت

المــــریض أو ذویـــــــه
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ثقف متابعي جھتك بوسائل

التواصل الاجتماعي

بمعلومات عن التعامل مع

المرضى

ثقف موظفیك من خلال حضور

الندوة التوعویة المجدولة من

الجمعیة مع المستشارین

والأطباء من خلال "الاتصال

المرئي"

من خلال توزیع

منتجات الحملة

إنارة المباني باللون البنفسجي 



الفن لغة تتحدث حين تعجز الكلمات.
نُدمج الفن في التوعیة، لأنه یحاكي الذاكرة والعاطفة. ومن خلال لوحات فنیة تعبر عن مراحل

الزھایمر، نسلّط الضوء على التجربة من منظور إنساني:

رحلة استكشافية إلى أعماق

عقل المصاب

الإشادة بأهمية دور مقدم الرعاية بين

ذكرى الماضي وضوء المستقبل

جوهرة الأمل وتحقيق مستقبل أكثر
ا في رعاية المصابين إشراقً

شعور عدم التوازن والاصطدام

بالأشياء المحطية

 يُجسد أثر الذاكرة الجمعية من خلال

ا أيادي متحدة تحمي إرثً

ضيــاع/أمـــل/

الذاكرة القديمة/ ضوء جديد/ايد على الذكرة/

مرارة مسيرة المرض وتلاشي التفاصيل
مثلما تتلاشى الذكريات

تلاشــى/



عنوانالمجال
المحاضرة

اسم الطبيب
/ المنصب

التاريخ /
اليوم الجهـــــــــة

رعاية
منزلية /
تمريض

تجهيز البيت
ا وسهلًا ليكون آمنً

للمريض

طبي/
توعوي

الإسعافات
الأولية لكبار السن 

 سلامة
منزلية

كيف أرعى مريض
الزهايمر في

البيت؟ خطوات
عملية ودعم

مستدام 

لم يتم التحديدقانوني

نفسي / دعم
ذاتي 

اسال مجرب !!من
منظور مقدم
الرعاية وخبير

طبي/
توعوي

لم يتم التحديد

طبي/
توعوي

لم يتم التحديد

طبي/
توعوي

لم يتم التحديد

د/ أمل بو
حيمر

مشرف الصحة العامة- الإدارة العامة للرعاية
الصحية المنزلية - وزارة الصحة

01/09
الاثنين

لم يتم
03/09   الهلال الأحمر السعوديالتحديد

الاربعاء

رئيس قسم التمريض – الرعاية المنزليةزينب الشيخ
وزارة الصحة

08/09
الاثنين

10/09هيئة الولاية على القاصرينلم يتم التحديد
الأربعاء

البروفيسورة
الدكتورة/ سمر

سقاف

استشاري أكاديمي ومقدم رعاية
جامعة الملك عبدالعزيز بجدة

14/09
الأحد

د/ نسرين
جستنية

استشاري أمراض كبار السن والشيخوخة
والرعاية التلطيفية

مستشفى الملك فيصل التخصصي بجدة

16/09
الثلاثاء

لم يتم
22/09لم يتم التحديدالتحديد

الاثنين

لم يتم
24/09لم يتم التحديدالتحديد

الأربعاء











تصاميم الحملة



درع تكـــــــریمي رسمـــــي مـــن الجمــعـــــــیة.

ذكر اسم الجھة وشعارھا في الموقع الرسمي والمواد الإعلانیة.

تقریر رسمي یُرفع إلى صناع القرار ومنظمة الزھایمر العالمیة.

فرص شراكة استراتیجیة مع منظمات صحیة وإنسانیة.

تغطیة إعلامیة واسعة عبر الصحف والإذاعة والمنصات الرقمیة.

تسلیط الضوء على دور الجھة كمثال رائد في الخدمة المجتمعیة.

عالة في الفعالیات من خلال أركان، ورش، أو محتوى إبداعي مشاركة فّ

كل جھة تشارك في الحملة ستحظى بـ:



المرض یقول :لا تنساني، لأني مرض مھم
قد یغیب اسمي، لكن تأثیري حاضر. الوعي

بي ھو أول خطوات العلاج والدعم.

المجتمع یقول : مستحیل أنساك، لأنك
بیننا، ومنا. وجودك یلھمنا نكون أكثر قرب،

وأكثر فھم، وأكثر دعم.

المریض یقول : لا تنسوني، لأني بدونكم
أضیع. أنا بحاجة لوجودكم، لصبركم،

ولدعمكم اللي یذكرني مین أكون

المریض یقول : مستحیل أنساك، حتى
لو نسیت ملامحك، یبقى إحساس قلبي

فیك حي. وجودك جنبي یطمني، ویذكرني
إني ما زلت أنا.

الأھل یقولوا : لا تنسانا و بنكون معك دایم
حتى لو نسیتنا، إحنا ما ننسى إنك غالي،

وإنك تستحق كل لحظة حب ورعایة

الأھل یقولوا : مستحیل ننساك، لأنك بیننا
دایم. مھما نسیت، إحنا نذكرك، ونعیش

معك كل لحظة بحب واحتواء.

الجمعیة السعودیة الخیریة لمرضى
ألزھایمر تقول : لا تنسوا تكونوا معانا في
ھالحملة. وجودكم دعم، وصوتكم وعي،

وتفاعلكم یصنع فرق حقیقي في حیاة
المرضى وأھالیھم

الجمعیة السعودیة الخیریة لمرضى
ألزھایمر تقول : مستحیل ننسى كل شخص
كان جزء من ھالحملة مستحیل ننسى من
شارك، دعم، نشر، أو حتى تكلم بكلمة وعي.

وجودكم كان الأثر، وصوتكم كان القوة، 

رسائل الحملة



شركــــاء الحملة
أيــــــــــراق الخيـــــــر

المساند الإستراتيجي
الحصـــــــــــــــــــــــــــــري

أيــــــــــراق النمــــــاء الشريـــــــــك المنظم

الداعــــــــــــــم
الفنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

الشريـــــــــك الاستراتجي
الإشرافـــــــــــــــــــــــــــــــي

الراعـــــــــــــــــــــــــــي
القانونـــــــــــــــــــــــــــي

الشريـــــــــــــــــــــــــــــــك
الإستراتيجي الداعم

شريك إستراتيجي ابداعي شريك إستراتيجي شرفي

الشريــــــــــــــــــــــــــــــك الإعلامــــــــــــــــــــــــــــــي 

شريك الضيافـــــــــــــــــــــــــــــة شريك الطباعـــــــــــــــــــــــــــــة

الشريــــــــــــــــــــــــــــــك
لإستراتيجــــــــــــــــــــــــــــــي

الشريك الإرشادي النفسي
)هدايا الخيـــــــــــــــــــــــــــــــــر(




