
الملف التعريفي للجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر

saudI alzheImers dIsease assocIatIon profile

مسجلة لدى المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي تصريح رقم (٤٩١)

وترخيص جمع التبرعات رقم (١١٤٨٥)





ما يميز هذه البلاد
هو حرص قادتها على الخير

والتشجيع عليه



صاحب السمو الملكي

طم����وحن��������ا
أن نبني وطنًا أكثر ازدهارًا

يجد فيه كل مواطن ما يتمناه



صاحب السمو الملكي

أمير منطقة الرياض العضو الفخري للجمعية



أقاربهم، ولا  التي تصيب  الكثيرين على بعض الأمراض  أفراده بالصورة الأمثل، وتكتم  الحريص على تقديم  المترابط  نظراً لطبيعة مجتمعنا 
المحيطة  المساحات  وإضاءة  والخجل،  الصمت  حاجز  لكسر  جاء  الجمعية  إنشاء  فإن  الأمور،  على  حكمهم  أو  تصرفاتهم  على  أثرت  إذا  سيما 
إلى تقديم  وتأثيره وتكاليف علاجه وصولاً  المرض  أبعاد  يدركوا  القرار لكي  المرضى وذويهم، ويتوجه لصناع  لتكوين وعي عام يخدم  بالمرض 

الرعاية والعناية للمرضى والمهتمين بشؤونهم، لذلك كانت البدايات والتأسيس للجمعية عام 1430هª-2009م.

لماذا تأسست الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر ؟
انبثقت فكرة تأسيس الجمعية من مجموعة من السيدات أصيب آبائهم وأمهاتهم بمرض ألزهايمر، وبدأت رحلتهم في البحث عن مهتمين 
في هذا الجانب، حيث بادر خمسة وأربعين من أبناء وبنات هذا الوطن بتأسيس الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر، وصدرت موافقة 

وزارة المواد البشرية والتنمية الاجتماعية على تأسيسها.

المقدمة
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شهادة ترخيص الجمعية المقدمة

الجمعية السعودية الخيرية لمرض 
ألزهايمر مسجلة في المركز الوطني 
لتنمية القطاع غير الربحي برقم ٤٩١
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تحسين جودة الحياة لأي شخص متأثر بمرض 
ألزهايمر من خلال أدوات التوعية وبرامج الرعاية 

وتأييد السياسات والبحوث.

الشفافية، الولاء، الثقة، العمل الجماعي، 
المسؤولية، الالتزام، المرونة، الجودة، 

الامتياز، الاحترام.

 رسالتنا

قيمنا

تمكين مجتمع واعي و وراعي لمرض ألزهايمر رؤيت��نا

الجمعية السعودية الخيرية 
لمرض ألزهايمر
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أولاً: رفع مستوى الوعي العام بمرض ألزهايمر عبر تثقيف شرائح المجتمع المختلفة حول المرض وإقامة الحملات التوعوية والندوات 
التثقيفية وعبر جميع وسائل الإعلام الممكنة.

ثانياً: تقديم الدعم والمساندة لمرضى ألزهايمر و تحسين المستوى الصحي والمعيشي لهم عبر تأمين العلاج والأجهزة المساندة لهم.

ثالثاً: تقديم الدعم والمشورة لعائلات المصابين ومن يقوم برعايتهم.

القطاع  ومنشئات  والتثقيفية،  الإعلامية،  الأكاديمية،  الصحية،  العلمية،  الخيرية  الجهات  بين  الإستراتيجية  الشراكات  تفعيل  رابعاً: 
الخاص.

خامساً: دعم الأبحاث والدراسات المتعلقة بمرض ألزهايمر، والتعاون مع الباحثين في المجال الطبي والنفسي والاجتماعي.

الواقع  على  للوقوف  اللازمة  الإحصاءات  عمل  و  المعلومات  بجمع  العناية  و  والمرضى،  المرض  حول  بيانات  قاعدة  تأسيس  سادساً: 
والإنطلاق منه نحو رؤية علمية تكمل النقص الكبير في هذا الجانب.

الجمعية  المقدمة من قبل  الخدمات  أجل تطوير  ألزهايمر من  المختصة بمرض  الدولية  و  الإقليمية  الجمعيات  التعاون مع  سابعاً: 
للمرضى وذويهم.

في  العالمية  الإحتفالات  مسيرة  ومواكبة  عام  كل  من  سبتمبر  شهر  يصادف  والذي  ألزهايمر  لمرض  العالمي  بالشهر  الإحتفال  ثامناً: 
مختلف مدن العالم وتسليط المزيد من الضوء على هذا المرض داخل المجتمع.
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الهيكل التنظيمي  والإداري للجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر

مجلس الإدارة

المدير التنفيذي

الجمعية العمومية

المراجعة الداخلية

مساعد المدير التنفيذي

السكرتير التنفيذي

مدير إدارة تنمية
الموارد المالية

مدير إدارة مشاريع التثقيف 
الصحي ورعاية المرضى وذويهم

مدير إدارة العلاقات العامة 
والشؤون الإعلامية

مدير إدارة تقنية 
المعلومات

إدارة التطوّع

رئيس قسم تقنية 
المعلومات

المدير المالي

أخصائي تطوّع
رئيس قسم مشاريع التثقيف 

الصحي ورعاية المرضى وذويهم

اللجان الدائمة

أخصائي
علاقات عامة

أخصائية تثقيف 
صحي

أخصائي تقنية 
معلومات

مصممة
جرافيك

أخصائي موارد 
بشرية

أمينة
الصندوق

أخصائي 
محاسبة ٢

أخصائي 
محاسبة ١

أخصائي 
محاسبة ٣

أخصائي شؤون 
إعلام

أخصائية
اجتماعية ١

أخصائية
اجتماعية ٢

أخصائي
تنمية موارد 

مالية

أخصائي شؤون 
العضوية 
والتبرعات

الهي�������  التنظيمي ��������كل
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الهيكل التنظيمي للجان
الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر

اللجنªªªªªªªªªة
العلمªªªªªية

لجنªªªªªªªªªة
الدعم الاجتماعي

لجنªªªªªªªªªة
العضوية والتطوع

لجنªªªªªªªªªة
الاستدامة المالية

لجن�������ة
التدقي����ق والمراج�������عة

مجل�����س الإدارة

لجن�������ة
الترشيحات والمكافآت

لج�������  الجمعية ��������ان
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بخبرات متخصصة بشتى المجالات يعمل وفق معايير الحوكمة

مجلس إدرة الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر

صاحبة السمو الأميرة مضاوي بنت محمد 
بن عبد الله بن عبد الرحمن آل سعود

سعادة المهندس
علي بن عثمان الزيد

رئيس مجلس الإدارة
عضو مجلس الإدارة

رئيس مجلس إدارة مكتب الزيد
للتصاميم والاستشارات الهندسية

سعادة الدكتور
خالد بن مناع القطان

عضو مجلس الإدارة 
عميد كلية الطب - جامعة الفيصل

سعادة الدكتور
فهد بن خليفة الوهابي

نائب رئيس مجلس الإدارة 
استشاري الطب النفسي للكبار والمسنين

مجمع العناية النفسية الطبي

سعادة الدكتور
نجيب شفاعت قاضي

عضو مجلس الإدارة  
استشاري أعصاب

مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث

سعادة الدكتور
فواز بن عبدالستار العلمي

عضو مجلس الإدارة
رئيس مجلس إدارة المكتب الاستشاري

للتجارة الدولية

سعادة الأستاذ
هشام بن خالد العبودي

عضو مجلس الإدارة 
قائد تطوير الأعمال واستقطاب المستثمرين - شركة نيوم

سعادة الأستاذ
فيصل بن فهد العثيم

عضو مجلس الإدارة 
محامي ومحكم - شركة فيصل فهد العثيم

للمحاماة والاستشارات القانونية

سعادة الأستاذة
وجدان بنت خليل جلال الدين

عضو مجلس الإدارة 
مسؤولة مصادر التعلم - مدرسة دار جنى العالمية

سعادة الأستاذ
عبدالوهاب بن محمد الفايز

عضو مجلس الإدارة 
كاتب صحفي ومستشار إعلامي

سعادة الدكتورة
سارة بنت عبدالمحسن بن سعيد

عضو مجلس الإدارة 
وكيلة كلية التربية وأستاذ مشارك - جامعة الملك سعود

- 12 -



جائزة أهم ٥٠ علامة سعودية
في المسؤولية الاجتماعية

The Saudi Alzheimer’s Disease Association has received

A 100 % RATING

GOVERNANCE EVALUATION
THE ASSOCIATION RECEIVED A GOVERNANCE EVALUATION.

OVERALL RESULT

Standard of compliance
and commitment

Standard of transparency
and disclosure

Financial soundness
standard

تقييم الحوكمة 
حصلت الجمعية على تقييم الحكومة

النتيجة العامة

في تطبيق معايير الحوكمة
من المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي

معيار السلامة الماليةمعيار الشفافية والإفصاحمعيار الالتزام والامتثال
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إنج��������  الجمعية ��������ازات

حصدت الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر
مجموعة من الجوائز خلال مسيرة عطائها

جائزة الأميرة صيتهجائزة شايو
للتميز في العمل الاجتماعي

جائزة رواد التسويقجائزة النخلة البرونزيةجائزة غرد للإنسانية
20112016201620172018

جائزة المنحة الخامسة
في برنامج العمل الخيري الاستراتيجي ٢٠٢٢ م

2022
جائزة أهم ٥٠ علامة سعودية

في المسؤولية الاجتماعية

2024
جائزة

سفراء التطوع الصحي

2024
جائزة مركز الأثر للمتابعة والتقيم

وريادة في تأسيس وتطبيق نظام فعال ومستدام

2024
جائزة الملتقى الرابع

للرعاية الصحية المنزلية

2025
شهادة الاستثمار

ذي الأثر الاجتماعي

2025
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الجمعية الجمعية 
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حقائق وأرقام

191,970
إجمالي التكلفة لسداد فواتير الكهرباء

146,635
إجمالي التكلفة للبطاقات التموينية

506,797
إجمالي التكلفة لسداد إيجار المنازل

574,080
إجمالي التكلفة للأدوية

9,678
عدد المستفيدين من الخدمات التثقيفية

585,052
إجمالي التكلفة للأجهزة الطبية

1,264
عدد افلام الجمعيةاجمالي المستفيدين من الخدمات المباشرة

213

 779,116
إجمالي التكلفة للمستلزمات الصحية

عضªªªªªªªªªوًا 133
عدد أعضاء الجمعية

11,154
حضور المؤتمرات الدولية للزهايمر

82
عدد المحاضرات

147
عدد المنشورات التوعوية

99
عدد ساعات التدريب

من الهيئة السعودية للتخصصات الصحية

5,615
عدد المتطوعين

19,583
عدد ساعات التطوع

10,489
إجمالي عدد المستفيدين
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أبرز منج����زات الجمع�������ية
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ثالثًا: التوعية المجتمعية والتثقيفأولاً: التأسيس والتمكين المؤسسي

تأسست الجمعية عام 2009م بمبادرة أهلية 
رائدة، وبدعم رسمي من وزارة الموارد البشرية 

والتنمية الاجتماعية

تطوير الاستراتيجية المؤسسية ونموذج 
التشغيل بما يواكب التحول والتمكين في 

القطاع غير الربحي

بناء هيكل تنظيمي وحوكمي متكامل، 
وتشكيل مجلس إدارة ومجلس استشاري يضم 

نخبة من الخبراء والمختصين.

ثانيًا: الريادة العلمية والطبية

تأسيس السجل الوطني لمرض الزهايمر 
وقاعدة بيانات وطنية بالتعاون مع مستشفى 

الملك فيصل التخصصي (2011م).

المطالبة وإقرار شمول مرضى الزهايمر في 
التأمين الصحي ضمن وثيقة الضمان 

الصحي التعاوني

المساهمة في إنشاء عيادات متخصصة 
لمرض الزهايمر في عدد من 

المستشفيات المرجعية بالمملكة

تعريب أدوات التشخيص والقياس 
المعتمدة عالميًا، مع حفظ حقوقها 

الفكرية.

إطلاق وتنفيذ حملات وطنية 
للتوعية بمرض الزهايمر في مختلف 

مناطق المملكة

تدشين موقع إلكتروني تفاعلي 
ومنصات تواصل اجتماعي ومتجر 

إلكتروني متخصص

إنتاج أفلام توعوية ورسائل إعلامية 
وبثها محليًا وخليجيًا، إضافة إلى 

النشرات والمطبوعات المتخصصة

تنفيذ مئات اللقاءات والمحاضرات 
وورش العمل لمقدمي الرعاية 
والأسر والممارسين الصحيين



أبرز منج����زات الجمع�������ية
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سادسًا: المؤتمرات والتمثيل الدوليرابعًا: دعم المرضى والأسر

إنشاء مجموعات دعم ومساندة لمقدمي 
الرعاية.

إصدار دليل الإرشادات القانونية والشرعية 
لمرضى الزهايمر.

تنفيذ برامج نوعية مثل: وجبات على عجلات، 
وبرامج الدعم النفسي والاجتماعي، والتدريب 

التفاعلي لمقدمي الرعاية

خامسًا: الشراكات والاستدامة

بناء شبكة واسعة تضم 49 شريكًا استراتيجيًا 
من القطاعات: الحكومي، الصحي، الأكاديمي، 

البحثي، الخاص، الإعلامي، والتقني.

الحصول على فتوى شرعية بجواز صرف 
الزكاة على مرضى الزهايمر المحتاجين

تأسيس وقف الوالدين كمشروع وقفي 
داعم للاستدامة المالية

إطلاق برنامج الشراكات والمساندة 
الاستراتيجية وباقات الدعم

الحصول على العضوية الدولية في 
منظمة ألزهايمر العالمية والمشاركة 

الفاعلة في مؤتمرات ومنصات 

تمثيل المملكة إقليميًا ودوليًا في 
قضايا الخرف والزهايمر

الحصول على العضوية الدولية في 
منظمة ألزهايمر العالمية 

والمشاركة الفاعلة في مؤتمرات 



أبرز منج����زات الجمع�������ية
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سابعًا: التطوع والمشاركة المجتمعية

استقطاب أكثر من 6,327 متطوعًا ومتطوعة إصدار دليل العضوية وميثاق التطوع.
لخدمة برامج الجمعية.



مس������ التحول والتمكين �����ارات



يخدم المرضى وأسرهم بشكل مباشر،
خصوصًا الفئات الأشد احتياجًا، ويخضع المسار لإشراف لجنة الدعم الاجتماعي

إطار المساندة التنموية - الدعم الاجتماعي

المسªªªار الأول

مُعªªªªªªªين

ويشªªªªمل:

توفير المستلزمات الطبية

والمساندة اليومية

دعم السكن وسداد الإيجارات

للحالات الحرجة

الس�����������لال

الغذائية الشهرية

سداد فواتير

الكهرباء والمياه

توفير الأجهزة الطبية مثل الأسرة الطبية

الكراسي المتحركة، ورافعات المرضى
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مستلزمات  من  المساندة  الرعاية  مجالات  وتلبية  شراء  مشروع 
صحية (كريمات للتقرحات الجلدية، مستلزمات شخصية للتغيير 
طبية  مفارش  طبية،  أسرة  أغطية  هوائية،  مرتبة  اليومي، 

ومناديل معقمة) لتوفير جميع احتياجات المرضى شهريًا

مرضى  لمنازل  والكهرباء  المياه  فواتير  سداد  يتضمن  مشروع 
لا  الأسر  من  العديد  كون  المحدود،  الدخل  ذوي  من  ألزهايمر 
تجعل  التي  الهامة  الفواتير  هذه  لسداد  الكافية  المبالغ  تمتلك 

من حياة كل من المريض ومقدم رعايته أسهل.

مشروع يتضمن تقديم قسائم لأسر مرضى ألزهايمر تحتوي على 
لمحدودي  الغذائية  المواد  المستفيد  بها  يشتري  مالية  مبالغ 

الدخل في كافة مناطق المملكة شهريًا.

مشروع يتضمن صرف الاحتياجات الأساسية والأجهزة الطبية 
لمرضى الزهايمر من:

سªªªªªداد
ومعين

نكفلهم
لنعينهم

��مريض��

9.0

عªªªون
وشفاء

��مريض�

��أسرة�

سªªªªªªªلة
ألزهايمر

���أسرة

1- جهاز قياس الأكسجين
2- جهاز قياس السكر

3- جهاز قياس الضغط
4- جهاز شفط البلغم

بدفع  للتكفل  ألزهايمر  مرضى  إيواء  يتضمن  مشروع  الجمعية  نظمت 
وسداد إيجارات أسر مرضى ألزهايمر من ذوي الدخل المحدود، ليوفر حياة 
كريمة آمنة لكبار السن من مرضى ألزهايمر إيمانًا من الجمعية بأهمية 
على  المباشر  والإشراف  ألزهايمر  مرضى  لأسر  متكاملة  خدمات  تقديم 

الحالات التي تتبنى الجمعية مساندتها بمختلف الوسائل المتاحة.

الطبي  العطاء  سرير  من  الداعمة  الأجهزة  تقديم  يتضمن  مشروع 
المريض  احتياج  حسب  مختلفة  ومقاسات  مختلفة  فئات  من  ويتكون 
الطبي  العطاء  سرير  صرف  يتم  حيث  كهربائي)  سرير  طبي،  (سرير 

الكهربائي لمرضى الزهايمر ممن لا يستطيعون التحرك من الفراش

في  ألزهايمر  مرضى  لأسر  مساندة  تسهيليه  خدمات  يتضمن  مشروع 
سبل  لتوفير  والحرجة  والمتوسطة  المبتدئة  المرض  مراحل  جميع 
الراحة للمريض ومقدم الرعاية وعدم تحمل أسرته أعباء المرض وتبعاته. 

يتضمن المشروع أنواع عديدة لكرسي ألزهايمر يندرج منه: 
كرسي متحرك، كرسي دورة مياه

المرضى  يساعد  داعم  كهربائي  جهاز  وهي  المنزلية  ألزهايمر  رافعة 
المنزل  في  بنقلهم  الفراش  من  التحرك  يستطيعون  لا  ممن 

وبإمكانيات متعددة، وذلك بحملهم من مكان إلى آخر.

إيªªªªªªواء
مرضى ألزهايمر

��أسرة�

كªªªرسي
ألزهايمر

���مريض

سريªªªªªر
العطاء

��مريض�

رافªªªªªعة
ألزهايمر

8 مرضى

مُعªªªªªªªين
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يعمل المسار على تقديم مساندة صحية شاملة لمرضى ألزهايمر وذويهم
تركز على التثقيف والتمكين وتحسين جودة الحياة ويخضع المسار لإشراف مباشر من اللجنة العلمية.

إطªªªªªªار المسªªªªاندة الصحيªªªªة

تريªªªªªªªاق

المسªªªار الثªªªªاني

تسهيل مسار الأبحاث العلمية المتعلقة بمرض ألزهايمر
بالتنسيق مع اللجنة العلمية، ومع التزام كامل بأخلاقيات البحث وحماية بيانات المستفيدين

التشخيص المبكر
ومتابعة الحالات في

مراحل المرض المختلفة

الرعاية المنزلية
وزيارات أطباء كبار السن

للحالات المتقدمة

عيادات تشخيص حضورية
بالتعاون مع وزارة الصحة

العيادات الافتراضية
للتشخيص عن بُعد

برنامج ترياق ألزهايمر
لتوفير أدوية الزهايمر بناءً على

وصفات طبية معتمدة

عيادة التميز

ويشªªªªªªمل:
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تريªªªªªªªاق

تشخيص مرض ألزهايمر عن بعد مع أطباء مختصين في مجال ألزهايمر 
الكترونية  طبية  وصفة  وإصدار  واعصاب)  مخ  أطباء  شيخوخة،  (أطباء 

للأدوية، وعمل تحاليل وأشعة للمرضى تتم في منازلهم.

أطباء  قبل  من  المنزل  في  الزهايمر  مريض  زيارة  الجمعية  تنظم 
الاتفاقية  نظير  الصحة  وزارة  مع  بالشراكة  سن"  كبار  "طب  مختصين 
المبرمة للتشخيص الأمثل وعلاج حالات مرضى ألزهايمر المختلفة وفق 

معايير واشتراطات وزارة الصحة.

لكافة  الحرجة  للحالات  السن  كبار  استشاريون  مع  منزلية  زيارة  طلب 
المقتدرة مادياً، ومجانية لمن هم من فئة  (1500-2000) للأسر  الأسر بقيمة 

الضمان الاجتماعي.

تنظم الجمعية عيادة متخصصة مجانية بالشراكة مع وزارة الصحة نظير 
يشخص  الطبية  المتطلبات  كافة  يستوفي  والذي  المبرمة  الاتفاقية 
فيها طبيب مختص في أمراض ألزهايمر (أطباء المخ والأعصاب، أطباء 
مرضى  حالات  وعلاج  لتشخيص  والشيخوخة)  الأسرة  أطباء  الباطنة، 

ألزهايمر المختلفة وفق معايير واشتراطات وزارة الصحة.

تنظم الجمعية نظير الاتفاقية المبرمة مع وزارة الصحة مشروع عيادات 
تشخيص المرض ومعرفة التشخيص الصحيح عن بعد "اون-لاين" عبر 
التطبيقات المختصة لتزويد الخدمة من خلال أطباء مختصين في مجال 
أشعة  وأخصائيين  وأعصاب)  مخ  باطنة،  شيخوخة،  (أطباء  ألزهايمر 

وتحاليل، يتم فيها تشخيص الحالات عن بعد.

العيادة الافتراضية

��مريض�

عياده كبار السن

��مريض�

مشروع يتضمن توفير وشراء وصرف الأدوية الخاصة بمرض ألزهايمر بناء 
على وصفة طبية معتمدة بالمقومات الأساسية وبالطريقة المثلى حيث 
أو  المستشفيات  في  بالمريض  الخاصة  الأدوية  هذه  أغلب  تتوفر  لا 

القطاعات الحكومية.

ترياق ألزهايمر

���مريض

الرعاية المنزلية

��مريض�

نداويهم

��مريض�

عيادة التميّز

��مريض�
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نؤمن إن التوعية جزء أساسي من الوقاية وتحسين رحلة المريض.
يخضع هذا المسار تحت إشراف اللجنة العلمية ولجنة الدعم الاجتماعي

إطار الثقافة المجتمعية

واع وراع

المسªªªار الثالث

 ويشمل:

كسر الوصمة المجتمعية
المرتبطة بمرض ألزهايمر

ورش العمل، المحاضرات،
والأفلام التوعوية

المؤتمر الدولي لألزهايمر 
بمشاركة خبراء محليين ودوليين

حملات التوعية الوطنية
وأبرزها حملة الشهر العالمي لألزهايمر

برنامج رفقة التكاملي
في شهر رمضان المبارك 
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واع وراع

الاختصاص  لأصحاب  فريدة  فرصة  الدولي  ألزهايمر  مؤتمر  يقدم 
لمناقشة المستجدات حول مرض ألزهايمر، واستعراض المبادرات 
في  السعودية  العربية  والمملكة  العالم  أنحاء  جميع  من  الناجحة 
والمستجدات في هذا  الدراسات  الوقاية منه وعرض  علاجه وسبل 
بتنفيذ  يتعلق  فيما  الاختصاص  أصحاب  بين  والتعاون  المجال 
المرض  التي تساعد على منع ظهور  الممارسات والأنشطة  أفضل 

في مراحل مبكرة من العمر.

المؤتمرات
الدولية

������
مستفيد

منظمة  مع  بالتعاون  عام.  كل  سبتمبر  في  يقام  سنوي  دولي  حدث 

المحيطة  العار  وصمة  وتحدي  الوعي  لرفع  ويهدف  الدولية.  ألزهايمر 

بمرض الزهايمر والخرف. فرصة لمقدمي الرعاية والممارسين الصحيين 

مستوى  لرفع  معاً  للعمل  المجتمع  أفراد  وكافة  والإعلاميين  والكتاب 

الوعي بالمرض وخلق مجتمع واع وراع بمرض الزهايمر.

في  محوري  بدور  ألزهايمر  لمرض  الخيرية  السعودية  الجمعية  تضطلع 

بمرض  المجتمعي  الوعي  رفع  في  تسهم  هادفة  توعوية  أفلام  إنتاج 

الأعمال  هذه  خلال  من  وتسعى  والطبية.  الإنسانية  وأبعاده  ألزهايمر 

البصرية إلى إيصال المعرفة بأسلوب مؤثر، يعزز الفهم والدعم للمصابين 

وأسرهم، ويشجع على الكشف المبكر والتعاطف المجتمعي.

حملة الشهر
العالمي لألزهايمر

الأفلام
التوعوية

��
فيلم�توعوي

الوعي  مستوى  برفع  المتمثلة  الرئيسية  الجمعية  أهداف  من 
والدراسات  الأبحاث  تسهيل  هو  والاجتماعي  والنفسي  الصحي 
المجال  في  الباحثين  مع  والتعاون  ألزهايمر،  بمرض  المتعلقة 
الطبي والنفسي والاجتماعي عن طريق اخذ موافقة اللجنة العلمية 
عدم  مع  المستفيدين  بيانات  لقاعدة  البحث  استبيان  نشر  على 

مشاركة أي تفاصيل او بيانات خاصة للمستفيد مع الجهة الباحثة.

مشاركة الدراسات
والأبحاث العلمية
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نعتبر مقدم الرعاية شريك أساسي في رحلة العلاج ويخضع هذا المسار
تحت إشراف اللجنة العلمية ولجنة الدعم الاجتماعي

إطار المساندة النفسية لمقدمي الرعاية

واع وراع

مجم����وع�����ات الدعم

(حضورية وإلكترونية)

الدع��������م

النفسي والسلوكي

برن������امج «رد الجميل»

لتدريب وتأهيل مقدمي الرعاية

التدريب الإلكت�������روني

في مهارات التعامل مع السلوكيات المصاحبة للمرض

هذا المسار له أثر كبير في تقليل الضغط النفسي وتحسين جودة الرعاية المقدمة للمريض

 ويشمل:
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تدريب متاح إلكترونيًا لمقدمي الرعاية يتضمن عدة مهارات وآليات 
ألزهايمر  مرض  تصاحب  التي  السلوكية  الاضطرابات  مع  للتعامل 

وأعراضه التي يصعب السيطرة عليها.

إلى  يهدف  والذي  مكثف  سلوكي  معرفي  إرشادي  تأهيلي  برنامج 
تحسين بعض استراتيجيات المواجهة وأثره في خفض الضغوط 
مع  التعاقد  طريق  عن  ويتم  الأسرية  الرعاية  مقدمي  لدى  النفسية 
تثقيف  أخصائية  نفسية،  (أخصائية  مختلفة  خلفيات  من  مدربين 
صحي ورعاية المرضى بالجمعية، عضو عامل ومقدمة رعاية لمريض 
ألزهايمر، أطباء (مخ وأعصاب، باطنة، شيخوخة) لتقديم سلسلة من 

البرامج التدريبية لكل من يقدم الرعاية.

ومساندة  لدعم  واتساب  تطبيق  عبر  مجموعات  الجمعية  أنشأت 
المجموعات  هذه  فكرة  وتعتمد  ألزهايمر،  لمرضى  الرعاية  مقدمي 
على ضم عدد من مقدمي الرعاية وأعضاء في الجمعية للحديث عن 
العناية  في  الممارسة  والسلوكيات  اليومية  ومعانتهم  تجاربهم 
تقديم  كيفية  إلى  للوصول  والتجارب  الخبرات  وتبادل  بالمريض 
أفضل  وتشجيع  ودعم  ومناقشتها  أفضل  بشكل  الرعاية 
تحت  الرعاية  مقدمي  قبل  من  الصحيحة  والسلوكيات  الممارسات 

إشراف فريق التأهيل الاجتماعي والصحي على مدار 24 ساعة

إلى  والذي يهدف  المملكة  رائد في مختلف مناطق  تدريبي  برنامج 
في  ألزهايمر  مريض  مع  التعامل  أليات  على  الرعاية  مقدمي  تدريب 
التي  والتغيرات  السلوكيات  والتعرف على  المرض  مختلف مراحل 

تظهر على المريض خلال مرحلة المرض

ورش عمل
(نرشدهم لنؤهلهم)

��������
مستفيد

برنامج
رد الجميل

���
مستفيد

التدريب
الإلكتروني

���
مستفيد

مجموعة
الدعم الذاتي

(قروب الواتساب)
���

مستفيد
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برنامج تطلقه الجمعية في شهر رمضان المبارك لعمل زيارات ميدانية بمنازل الاسر لتقديم الاستشارات الاجتماعية 
والصحية والنفسية وكافة الاحتياجات من الأجهزة والمستلزمات الطبية و البطاقات التنموية لخدمة كبار السن 

في كافة مناطق المملكة

مشروع رفقة التكاملي

٨٠ ٧٦

١٧ ٦

٥ ٥

١١ ١٦

٥٩ ٧٥

٨ -

١٦١ ١٩

٤٠ ٢٠

البــاحة

تبـــوك

١٢ ٣

٢٨ ١٠

٣٠٠ -

نجـــران

عسيــر

جـــازان

٤٠ ٩٥

٢٠٦ ٤١٧

٢٠ ٤٩

١٧ ٢٦

٧٢١

١٠٩٩

١٨٢٠ أسرة المجموع
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تحت إشراف مجلس إدارة الجمعية في تنفيذ القرارات والخطابات مع الجهات
بهدف تحسين تجربة مرضى الزهايمر في القطاع الصحي والاجتماعي.

مسªªªاعي

المسªªªار الرابع

وتشªªªªمل:

التعاون مع جهات محلية ودولية، 
.Alzheimer’s Disease International منها عضوية الجمعية مع

الإش�������راف
على ملف الحوكمة

برن����امج الشراكات
الاستيراتيجية مع صناع القرار

الجمعي�����ات
العموميººººººة

التقدي��������ر
المحلي والعالمي

الفتوى الشرعية
للزكººººººººººاة

تصنيف الإع�����اقة
يشمل كافة مراحل مرض ألزهايمر

حق��������وق
وتشريعºººات المººººººرضى
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تحت إشراف لجنة الاستدامة المالية بهدف تنمية الموارد المالية

إيªªªªªªªªªªراق

المسªªªار الخامس

وتشªªªªمل:

منصات الدعم الالكترونية (جاهز - مستر مندوب - مرسول - تو يو - نينجا)

منصات الدعم الرقمية
(إحسºººººان - تبººººرع - شفººººººاء) تنمية الأوقاف

والصناديق الاستثمارية
تأسيس شركة ربحية
(الذراع الاستثماري للجمعية)

تأسيس
إدارة الاستثمار الاجتماعي

تأسي��������س
مراكز الرعاية النهارية

برنامج المساندة
الاستراتيºººººººجية
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تحت إشراف لجنة العضوية والتطوع من خلال إيجاد بيئة تحتضن مشروعات ومبادرات عالية الجودة

التي تشمل:

المسªªªار السادس

مبªªªªªªªªادر

رحلات الخير ولمة خير
لمقدمي الرعاية ومرضى الزهايمر

إطلاق المبادرات النوعية التطوعية
(مزولة – صلة – مواساة)

احتساب الفرص التطوعية
لمشاريع ومبادرات الجمعية

التسجيل في منصات العمل
التطوعي – التطوع الصحي
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مؤش������ر التط���������وّع

5,390
عدد الساعات التطوعية

ساعة 699
عدد المتطوعين المشاركين

في الفرص التطوعية

متطوع
متطوعة

- 33 -

313125 فرصةمتطوع

المتطوعين المسجلين
في استمارة التطوع

عدد الفرص التطوعية المدرجة
في منصات التطوع المعتمدة



مب�����ادرات نوعي�����ة وبرام�����ج تثقي�����فية مجتم������عية:
مبادرات مجتمعية: تستهدف أفراد المجتمع بمختلف فئاته لرفع الوعي بمرض ألزهايمر وتعزيز ثقافة الوقاية والدعم.•

مبادرات توعوية: تركز على نشر المعرفة الصحية، والتشخيص المبكر، وتصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بالمرض.•

مبادرات وبرامج رائدة خاصة بالجمعية: مبادرات تطوّرها الجمعية وفق احتياجات المستفيدين، 
وتعكس خبرتها التخصصية في مجال ألزهايمر، وتُنفّذ بأساليب مبتكرة تحقق أثراً مستدامًا.

مس������ التحول والتمكين �����ارات
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العنوان:
ملتقى دراية

العنوان:
حملة الكشف المبكر عن 

الأمراض المزمنة

العنوان:
حملة توعوية

عن مرض ألزهايمر

العنوان:
نشر ثقافة حقوق الإنسان

في قطاعات المجتمع المدني

العنوان:
اليوم العالمي للخدمة

الاجتماعية

العنوان: 
يوم المسؤولية الاجتماعية
وتأصيل العمل المجتمعي

العنوان:
اليوم العالمي للتوعية
ضد الإساءة لكبار السن

مبادرات نوعية وبرامج تثقيفية مجتمعية

مب�����ادرات مجتم������عية
تستهدف أفراد المجتمع بمختلف فئاته لرفع الوعي بمرض ألزهايمر وتعزيز ثقافة الوقاية والدعم
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العنوان:
دار الرعاية الاجتماعية للمسنات

العنوان:
نعايدهم لذكراهم

(عيد الفطر المبارك)

العنوان:
اليوم العالمي للتطوع

العنوان:
اليوم العربي للمُسِن

العنوان:
الملتقى السنوي

لمستقبل القطاع غير الربحي
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العنوان:
اليوم العالمي للتطوع

العنوان:
اليوم العالمي للإعاقة

العنوان:
نيوم سيفين سينسز

العنوان:
الملتقى السنوي الثاني لإدارة

الرعاية المنزلية وطب كبار السن

مبادرات نوعية وبرامج تثقيفية مجتمعية

مب�����ادرات توع������وية
تركز على نشر المعرفة الصحية، والتشخيص المبكر، وتصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بالمرض
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العنوان:
يوم توعوي عن مرض ألزهايمر

العنوان:
ملتقى الصحة النفسية

العنوان:
اليوم السعودي للرعاية المنزلية

- 38 -



العنوان:
حملة الشهر العالمي

لألزهايمر

العنوان:
معرض الفن النقي

العنوان:
محاضرات في العلم

الحديث لألزهايمر

العنوان:
رح�������لات الخي������ر

العنوان:
لمّة خير

مبادرات نوعية وبرامج تثقيفية مجتمعية

مب�����ادرات وبرامج رائدة خاصة بالجمعية
مبادرات تطورها الجمعية وفق احتياجات المستفيدين، وتعكس خبراتها التخصصية

في مجال ألزهايمر، ويتم تنفيذها بأساليب مبتكرة تحقق أثرًا مستدامًا
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M Z W A L A H



العنوان:
رفقة التكاملي الاجتماعي

العنوان:
مجموعة الدعم الذاتي

العنوان:
مؤتمر ألزهايمر الدولي الخامس

العنوان:
مب���������ادرة مزول�������ة
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العنوان:
رابط��������ة ألزه��������ايمر

ولـــــــــة مـــــــــز
M Z W A L A H



حملات الشهر العالمي لألزهايمر

20
24

20
21

20
23

20
20

20
22
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حملات الشهر العالمي لألزهايمر
20

25
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للتعرّف على مجالات الجمعية
وطرق المشاركة
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{.... ������ ����� �� �� �� ����� ���}
كونوا عونًا معنا لدعم الجمعية على الحسابات التالية

الوقف
SA84 8000 0203 6080 1110 0885

SA10 8000 0203 6080 1110 0083

SA89 8000 0203 6080 1100 0788

الوقف
SA28 6000 0000 0165 1727 5005

SA12 6000 0000 0165 1727 5001SA28 6000 0000 0165 1727 5004

الوقف
SA65 1000 0024 9487 7900 0206

SA92 1000 0024 9487 7900 0108SA54 1000 0020 1614 3400 0108

الوقف
SA05 0500 0068 2019 9199 9003

SA59 0500 0068 2019 9199 9000SA32 0500 0068 2019 9199 9001

- 44 -



شرك����� الجمعية ����اء

الشركاء الإستراتيجيين

داعم إستراتيجي رافعة المريض

المساندين الإستراتيجيين
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شرك����� الجمعية ����اء

شركاء القطاع التقني

شركاء القطاع الخيري

شركاء القطاع الصحي

شركاء القطاع القانوني

شركاء استراتيجيين لقطاع الهيئات
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شرك����� الجمعية ����اء

شركاء القطاع الأكاديمي

شركاء القطاع التطوعي

شركاء القطاع الاستثماري

شريك إرشادي نفسي

شركاء القطاع الإعلامي

شركاء القطاع العلمي
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شكرًا لانتب����������اهكم


