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الأولويات  تحسين  في  والصحي  ربحي  الغير  القطاع  دور 

والممارسات الأفضل في حياة مريض ألزهايمر وأسرهم..

فإن  المملكة،  في  ألزهايمر  مرض  في  المتخصصين  لقلة  نظراً 

تحسين  على  والتركيز  المرض  صورة  رفع  على  عازمة  الجمعية 

التشخيص والرعاية الطبية لمن يعانون منه..

برنامج المؤتمر 

alz.org.sa

بعدد ١٢ ساعة معتمدة من

٢-٤
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٢٠٢٣
جامعة الفيصل 

(قاعة الأميرة هيا بنت تركي)

الرياض

ألزهايمر .. 

لممارسات وأولوية صحية

saudialzheimer

الداعم القانونيCME accreditedالشريك الصحيCME accreditedالشريك الإستراتيجي والأكاديميالشركاء الإستراتيجيونالمنظم

محاور المؤتمر

 أربعة محاور رئيسة لمؤتمر ألزهايمر:

المحور  الأول 

ألزهايمر .. 

لممارسات وأولوية صحية

مرض ألزهايمر: آخر المراجعات والمستجدات..

سيركز المؤتمر على التعامل مع مرضى ألزهايمر، وسيسلط 

الضوء على أفضل الطرق لتطوير فهم احتياجات المريض 

والسلوك العقلي..

المحور  الثاني 

الرعاية والعناية بمريض ألزهايمر في مراحله المختلفة..

تأمل الجمعية أن يشجع هذا المؤتمر الدولي المهتمين من 

الباحثين والأطباء والطلاب على التركيز على البحث العلمي المحلي.

المحور  الثالث 

عبء مقدم الرعاية: التحديات والحلول..

من خلال دعوة المهتمين والمتخصصين المحليين والدوليين، تتطلع 

الجمعية إلى بناء قناة اتصال للتفاوض وتبادل المعرفة في المجالات 

الطبية والنفسية والاجتماعية، لمواجهة تحديات المستقبل...

المحور  الرابع 



اليوم الأول           الخميس 2 فبراير 2023 م 

١٣:00 - ١٤:٣0 حفل الافتتاح 

١٣:٣٠ - ١٣:٢٥ القران الكريم  

كلمة  الجمعية الترحيبية ) تعريف عن دور الجمعية واستعراض إطار الثقافة المجتمعية( 

 الأميرة مضاوي بنت محمد بن عبدالله، رئيس مجلس الإدارة، ورئيسة اللجنة التنفيذية

١٣:٣٥ - ١٣:٣٠ عضو لجنة الوقف وتنمية الموارد المالية، عضو لجنة الدعم الاجتماعي  

كلمة جامعة الفيصل ) دور الشراكة الأكاديمية مع الجمعية( 

١٣:٤٠ - ١٣:٣٥ د. خالد بن مناع القطان، نائب رئيس مجلس إدارة الجمعية، عميد كلية الطب في جامعة الفيصل 

كلمة منظمةالزهايمر العالمية ) تأثير Covid-19 على رعاية مرضى ألزهايمر(

١٣:٤٥ - ١٣:٤٠ أ. باولا باربرينو، الرئيس التنفيذي لمنظمة ألزهايمر العالمية 

كلمة وزارة الصحة ) جهود وزارة الصحة في رعاية كبار السن(

١٣:٥٠ - ١٣:٤٥ د. طريف الأعمى، وكيل وزارة الصحة للخدمات العلاجية 

عرض فيلم توعوي تثقيفي ) الأعراض العشرة (

١٣:٥٥ - ١٣:٥٠ إعداد الجمعية السعودية الخيرية لمرض الزهايمر، إخراج أ. عبدالرحمن صندقجي 

كلمة وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية )جهود الوزارة في حقوق وتشريعات  كبار السن(

١٤:٠٠ - ١٣:٥٥ أ. غدير البلالي، مدير تطوير السياسات والبرامج للمسنين،  وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 

١٤:١٠ - ١٤:٠٠ توقيع اتفاقيات 

 

كلمة العضو الشرفي للجمعية

١٤:١٥ - ١٤:١٠ تصريح صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن بندر بن عبدالعزيز آل سعود، أمير منطقة الرياض 

١٤:٣٠ - ١٤:١٥ مراسم التكريم 

١2:00 - ١٣:00 التسجيل 

البرنامج العلمي

برعاية كريمة من صاحب السمو الملكي 

الأمير فيصل بن  بندر بن عبدالعزيز آل سعود

أمير منطقة الرياض - العضو الشرفي للجمعية

حفل الافتتاح من الساعة ١:00 ظهراً  إلى 2:٣0 ظهراً

دور الجمعية والقطاع الغير ربحي والصحي في تحسين الأولويات 

والممارسات الأفضل في حياة مريض ألزهايمر وأسرهم

مؤتمر الزهايمر الدولي الخامس 202٣م



اليوم الأول         الخميس 2 فبراير 2023 م 

مرض ألزهايمر: 

آخر المراجعات والمستجدات    |   الجزء الأول

مرض ألزهايمر: 

آخر المراجعات والمستجدات    |   الجزء الثاني

١7:20 - ١٨:٣0 الجلسة الثانية - رئيس الجلسة: د. هاشم بالبيد 

أنواع الخرف: غير ألزهايمر

 د. فواز البراهيم، استشاري طب الأعصاب/ الأمراض العصبية المعرفية والسلوكية، مدينة الملك عبدالعزيز الطبية، 

١٧:٤٠ - ١٧:٢٠ الشؤون الصحية بوزارة الحرس الوطني، الرياض 

الإدارة الدوائية لأعراض الخرف الإدراكي والوقاية منه

  د. رؤى خلاف، استشاري طب الأعصاب / علم الأعصاب الإدراكي والسلوكي / الفسيولوجيا العصبية

١ - ١٧:٤٠8:٠٠ مستشفى الملك فهد التخصصي بالدمام  

المعالجة الدوائية وغير الدوائية لأعراض الخرف السلوكي 

 ١8:١ - ٠٠8:٢٠ د. محمد خشيم، استشاري طب الشيخوخة، وزارة الصحة بالرياض 
 

١8:١ - ٢٠8:٣٠ الأسئلة والنقاش 

١٤:٣0 - ١7:20 الجلسة الأولى - رئيس الجلسة: د. لؤي باسودان 

الأبحاث والتطورات في مرض ألزهايمر وفقًا لتوجيه أفضل الممارسات الحالية

١٤:٥٥ - ١٤:٣٠ د. سيرج غوتييه، أستاذ أمراض المخ والأعصاب والطب النفسي 

١٥:٠٠ - ١٤:٥٥ الأسئلة والنقاش 

 التطورات العلمية في الخلايا الجذعية وأحدث الدراسات والاختراعات في مرض ألزهايمر 

وفق التوجه الحالي لأفضل الممارسات

  د. هيثم طيب، أستاذ مشارك في طب أعصاب الإدراك والسلوك وأعصاب النفس ورئيس الشعبة السعودية لطب أعصاب الإدراك والسلوك

١٥:٣٠ - ١٥:٠٠ مستشفى الملك عبدالعزيز 

نسبة انتشار مرض ألزهايمر ومدى تأثيره عالميًا             

د. نجيب قاضي، مدير مركز الأعصاب، استشاري طب الأعصاب السلوكي والمعرفي، مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث، الرياض   ١٦:٠٠ - ١٥:٣٠

تشخيص مرض ألزهايمر والمؤشرات الحيوية             

١٦:٢٠ - ١٦:٠٠ د. تيم معيقل، استشاري طب الأعصاب، جامعة الملك سعود والمدينة الطبية بجامعة الملك سعود 

قدرات ألزهايمر العقلية والجسدية في مراحل متأخرة من الخرف              

١٦:٥٠ - ١٦:٢٠ د. فهد الوهابي، استشاري الطب النفسي / الطب النفسي للشيخوخة، مجمع العناية النفسية، الرياض 

١٧:٠٠ - ١٦:٥٠ الأسئلة والنقاش 

١7:00 - ١7:20 إستراحة صلاة و غداء   



اليوم الثاني        الجمعة 3 فبراير 2023 م 

١6:٤0 - ١7:٤0 المحاضرة الثانية - بناء القدرات للتشخيص المبكر لمرض ألزهايمر  

د. فهد الوهابي، استشاري الطب النفسي / الطب النفسي للشيخوخة، مجمع العناية النفسية - الرياض

د. وليد الكريدي، استشاري أمراض المخ والأعصاب السلوكية والخرف، وزارة الصحة

المستهدفون   |   الممارسون الصحيون 

١2:٣0 - ١٣:00 التسجيل 

 الرعاية والعناية بمريض ألزهايمر 

في مراحله المختلفة

١٣:00 - ١5:٤0 الجلسة الثالثة - رئيس الجلسة: د. وليد الكريدي 

المعضلات الأخلاقية التي يواجهها مقدمو الرعاية لمرضى الخرف

١٣:٢٠ - ١٣:٠٠ د. عبدالله الخنيزان، استشاري - طب الشيخوخة / الرعاية التلطيفية، مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث- الرياض 

كيفية منع وإدارة إجهاد مقدم الرعاية والوقاية وتقييم عبء مقدم الرعاية

١٣:٤٠ - ١٣:٢٠ د. بندر العقيل، استشاري الطب النفسي / الطب النفسي للشيخوخة، مدينة الملك عبدالعزيز الطبية  

١٣:٥٠ - ١٣:٤٠ الأسئلة والنقاش 

فهم خصائص ثقافة مقدم الرعاية في المملكة العربية السعودية  

١٤:١٠ - ١٣:٥٠ د. معاذ الخنيزان، استشاري طب الشيخوخة، مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث- الرياض 

دور الرعاية التلطيفية في علاج مرضى الخرف المتقدم 

١٤:٣٠ - ١٤:١٠ د. عبدالله السهيل، استشاري الطب التلطيفي / رعاية كبار السن، مدينة الملك فهد الطبية 

١٤:٤٠ - ١٤:٣٠ الأسئلة والنقاش 

١٤:٤0 - ١5:٤0 إستراحة صلاة و غداء   

١5:٤0 - ١6:٤0 المحاضرة الأولى - مناقشة الإستراتيجية الوطنية للخرف  

د. خالد العبدالكريم، الوكيل المساعد للرعاية الصحية الأولية

د. نجيب قاضي، مدير مركز الأعصاب، استشاري طب الأعصاب السلوكي والمعرفي، مستشفى الملك فيصل  التخصصي ومركز الأبحاث- الرياض

د. وليد الكريدي، استشاري أمراض المخ والأعصاب السلوكية والخرف، وزارة الصحة

المستهدفون   |   صناع القرار   |   الخبراء والإستشاريون 



١٣:00 - ١٤:00 المحاضرة الثالثة - مرض ألزهايمر: طرق التشخيص  

د. لؤي الخميس، استشاري - طب الأسرة / التعليم الطبي / رعاية كبار السن، مستشفى واحة الصحة  -  )٣٠ دقيقة(

د. قاسم الجبر، استشاري طب الأسرة، الرعاية الصحية في مجمع الأحساء  -  )٣٠ دقيقة(

المستهدفون   |   الممارسون الصحيون 

١٤:00 - ١٤:50 المحاضرة الرابعة - تنفيذ برنامج تدريبي لزيادة المعرفة تجاه مرضى ألزهايمر  

د. عاصم الشنبري، استشاري طب كبار السن وأمراض الشيخوخة

المستهدفون   |   أخصائيي التثقيف   |   الأخصائيين الاجتماعيين   |    الممارسون الصحيون

١٤:50 - ١5:٤0 المحاضرة الخامسة )١(  - دعم مقدمي الرعاية  

د. عائشة الصغير، استشاري طب الأسرة / الرعاية الصحية المنزلية، وزارة الصحة

المستهدفون   |   مقدمي الرعاية   |   التمريض   |    العامة

١5:50 - ١6:50 المحاضرة الخامسة )2(  - برنامج رد الجميل لمقدمي الرعاية  

أ . منيرة الهذلول، أخصائي علم نفس، مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بالرياض )الشؤون الصحية بوزارة الحرس الوطني(  -  )٣٠ دقيقة(

أ . شادية باعلي ، أخصائي علم نفس، وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية  -  )٣٠ دقيقة(

المستهدفون   |   مقدمي الرعاية   |   التمريض   |    العامة

عبء مقدم الرعاية: 

التحديات والحلول

09:00 - ١0:00 التسجيل 

١5:٤0 - ١5:50 إستراحة قهوة 

اليوم الثالث        السبت 4 فبراير 2023 م 

١0:00 - ١٣:00 الجلسة الرابعة - رئيس الجلسة: د. منى عبيد 

إدارة الأرق لدى مرضى الخرف

١٠:٤٠ - ١٠:٠٠ أ. د. أحمد باهمام، استشاري طب النوم / أمراض الرئة، المدينة الطبية، جامعة الملك سعود 

دور التغذية في مرض ألزهايمر وتغذية مرضى الخرف

د. نبيل المعلمي، استشاري الطب التلطيفي / رعاية كبار السن، مدينة الملك عبدالعزيز الطبية - جدة  -  )١٥ دقيقة( 

١١:١٠ - ١٠:٤٠ د. دانية الخوتاني، أخصائية تغذية علاجية، مدينة الأمير سلطان الطبية العسكرية  -  )١٥ دقيقة( 

١١:٢٠ - ١١:١٠ الأسئلة والنقاش 

دور العلاج الطبيعي والوقاية من التدهور المعرفي 

 أ . عماد يوسف مفتاح، أخصائي أول - العلاج الطبيعي، مدينة الملك عبدالعزيز الطبية

١١:٣٠ - ١١:٢٠ وزارة الحرس الوطني، الشؤون الصحية  )١٠ دقائق(  

مرض ألزهايمر واستمرارية الرعاية الصحية 

١١:٥٠ - ١١:٣٠ د. هاشم بالبيد، استشاري طب الشيخوخة، جامعة الملك سعود بن عبد العزيز للعلوم الصحية، مدينة الملك عبدالعزيز الطبية 

١٢:٠٠ - ١١:٥٠ الأسئلة والنقاش 

١2:00 - ١٣:00 إستراحة صلاة و غداء   


