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الرئي�س الفخري للجمعية والداعم الأكبر

صاحب السمو الملكي الأمير
أحمد بن عبدالعزيز 

الجمعية في �سطور

�أبائهم  �أ�صيب  انبثقت فكرة ت�أ�سي�س الجمعية من مجموعة من ال�سيدات 

و�أمهاتهم بمر�ض �ألزهايمر، وبد�أت رحلتهم في البحث عن مهتمين في هذا 

الجانب، حيث بادر خم�سة و�أربعين من �أبناء وبنات هذا الوطن بت�أ�سي�س 

وزارة  موافقة  و�صدرت  �ألزهايمر،  لمر�ض  الخيرية  ال�سعودية  الجمعية 

وتاريخ 1430/5/10هـ   84083 برقم  ت�أ�سي�سها  على  الاجتماعية  ال�شئون 

الموافق 2009/5/5م.

المحـــــاور

التدخلات العلاجية المتاحة للم�صابين بمر�ض �ألزهايمر.■■

الدعم الاجتماعي والقانوني لمقدمي الرعاية.■■

الا�ضطرابات ال�سلوكية الم�صاحبة للمر�ض والتعامل معها.■■

عوامل الخطر الجينية والبيئية المرتبطة بالمر�ض والتعامل معها.■■

النواحي الأخلاقية المرتبطة بالعمل مع الم�صابين بالمر�ض و�أ�سرهم.■■

وبادر بم�ساندتها  ت�أ�سي�س الجمعية,  فكرة  الله  تبنى حفظه 

وتوّج  العمل الخيري،  بارزاً من معالم  معلماً  �أ�صبحت  حتى 

الفخرية مما  الدعم والم�ساندة بقبوله رئا�ستها  �سموه ذلك 

كان له عظيم الأثر في �إنجاح �أهدافها.

الت�أ�سي�س
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ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية، الم�شرف 

المالي، ع�ضو مجل�س ال�شورى

د. خالد مناع القطان

ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية، رئي�س لجنة 

الوقف وتنمية الموارد المالية، عميد كلية 

الطب جامعة الفي�صل

د. فهد خليفة الوهابي

ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية، رئي�س ق�سم 

ال�صحة العقلية وا�ست�شاري طب نف�س 

الم�سنين في مدينة الملك فهد الطبية، رئي�س 

اللجنة العلمية للم�ؤتمر

د. محمد با�شيخ

ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية

�أ�ستاذ م�ساعد وطبيب ا�ست�شاري في جامعة 

الملك عبدالعزيز

د. حنان الأحمدي

ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية

ع�ضو مجل�س ال�شورى

د. منى عبيد
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معالي الدكتور

قا�سم بن عثمان الق�صبي

العامة  الم�ؤ�س�سة  على  التنفيذي  العام  الم�شرف 

ومركز  التخ�ص�صي  في�صل  الملك  لم�ست�شفى 

الأبحاث

د. محمد عمر با�سليمان

وكيل الوزارة الم�ساعد للرعاية ال�صحية الأولوية، 

وزارة ال�صحة

�أ. محمد بن م�ساعد ال�سيف

مدير �شركة م�ساعد ال�سيف و�أولاده
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الخبرة الأجنبية والا�ستفادة منها

من �أجل الا�ستفادة ممن �سبقوا في هذا المجال وحتى تبد�أ الجمعية من حيث انتهى الآخرون فقد تم الترتيب لزيارات متعددة لمجموعة من الخبراء الأجانب 

»ال�سجل  المر�ض تحت م�سمى  �شاملة حول  بيانات وطنية  قاعدة  �إعداد  �ألزهايمر حيث عملوا على  المتخ�ص�صين بمر�ض  المميزين  الأمريكيين  الأطباء  من 

الوطني للألزهايمر« و�أدوات القيا�س والت�شخي�ص.

فتوى الزكاة

حظيت الجمعية بفتوى معالي ال�شيخ عبدالعزيز بن عبدالله �آل ال�شيخ مفتي عام المملكة بتاريخ 1430/8/24هـ الموافق 2009/8/15م بجواز ا�ستقبال الزكاة 

لل�صرف منها على �شراء الأدوية والمعدات للمر�ضى المحتاجين.

�إنجازاتنـــــــــا

برنامج ال�شراكات الإ�ستراتيجية 

رغبة منا في تفعيل الإ�ستراتيجية الوطنية لتكامل منظومة العمل الخيري وطنياً لهدف الو�صول �إلى �أكبر عدد ممكن من ال�شرائح الم�ستهدفة والمحتاجة ■■

لم�ساندتها في عدد من مناطق المملكة، بادرت الجمعية �إلى ت�أ�سي�س برنامج لل�شراكات الإ�ستراتيجية، تتويجاً لحملة اللقاءات التثقيفية التوعوية في المناطق 

ووقعت  �سعود الخيرية.  �آل  بن عبدالعزيز  �سلطان  وم�ؤ�س�سة  ال�صحة,  ووزارة  الاجتماعية,  ال�شئون  وزارة  الداعم:  الا�ستراتيجي  ال�شريك  بم�ساندة من 

الجمعية من خلاله العديد من اتفاقيات التعاون مع القطاعات التالية: 

القطاع الخيري: بهدف م�ساعدة الجمعية في تنفيذ برامجها و�أن�شطتها في مناطق المملكة المختلفة.■■

القطاع ال�صحي : بهدف توفير برامج رعاية متخ�ص�صة لمر�ضى �ألزهايمر وبناء قاعدة علمية تدريبية.■■

القطاع الأكاديمي: بهدف الا�ستفادة من �إمكاناتها العلمية والب�شرية في تقديم �أرقى الخدمات لمر�ضى �ألزهايمر.■■

القطاع العلمي والبحثي: بهدف بث الوعي المجتمعي بالمر�ض، وكل ما يخ�ص المجال العلمي في مجال �ألزهايمر. ■■

القطاع البحثي :بهدف بث الوعي المجتمعي بالمر�ض وكل ما يخ�ص المجال البحثي في مجال �ألزهايمر.■■

القطاع التقني: عقدت الجمعية مذكرات تفاهم مع جهات تقنية لتطوير العمل بالجمعية من خلال رفع كفاءة الموارد الب�شرية.■■

القطاع الإعلامي: بادرت الجمعية بتوقيع اتفاقيات تعاون مع عدد من الجهات الإعلامية دعماً لر�سالتها التوعوية والتثقيفية.■■

القطاع الخا�ص: خلق �شراكات �إ�ستراتيجية تقوم على الدعم والم�ساندة لأن�شطة وبرامج الجمعية رغبة في ا�ستمرار خدماتها ■■

عدد ال�شركاء الا�ستراتيجيين: 38■■

حملة اللقاءات التثقيفية التوعوية بمر�ض �ألزهايمر 

في مناطق المملكة المختلفة

تنفيذ العديد من اللقاءات التعريفية والتثقيفية في عدد من مناطق المملكة المختلفة، 

وقد حظيت تلك اللقاءات بتقدير ورعاية �أمراء المناطق وكبار الم�سئولين فيها.

الندوات  عبر  بالمر�ض  والتثقيفية  التوعوية  الفعاليات  من  بعدد  الجمعية  �شاركت 

و�أ�ساليب  المر�ض  بعلامات  الجمهور  معرفة  زيادة  �أجل  من  والملتقيات  والمحا�ضرات 

التعامل مع المر�ضى.
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التقدير العالمي )جائزة �شايو(

جائزة  على  بح�صولها  عالمي  بتقدير  )2011م(  عام  الجمعية  حظيت 

�شايو التي تمنحها المفو�ضية الأوروبية تقديراً لمبادرة الجمعية المتميزة في 

ا�ستحداث برنامج ال�شراكات الإ�ستراتيجية

المجل�س الا�ست�شاري

ويقدم  برامجها  تقويم  في  لي�سهم  المجل�س  ت�شكيل  على  الجمعية  عملت 

الر�أي والم�شورة لكل ما يخدم الجمعية لتتمكن من تحقيق الأهداف التي 

ن�شئت من �أجلها خا�صة ما يتعلق بالجوانب العلاجية ورعاية المر�ضى وما 
ُ
�أ

يرتبط بمقدمي الرعاية

ت�أ�سي�س ال�سجل الوطني وقاعدة بيانات المر�ضى

�أ�س�ست الجمعية من خلال لجنتها العلمية الطبية بتاريخ 1432/11/3هـ 

الت�شخي�ص  و�أدوات  بيانات  وقاعدة  وطنياً  �سجلًا  2011/10/1م  الموافق 

في�صل  الملك  م�ست�شفى  مع  بالتن�سيق  �ألزهايمر  لمر�ضى  والقيا�س 

التخ�ص�صي ومركز الأبحاث.

تعريب �أدوات الت�شخي�ص والقيا�س

على  �ألزهايمر  مر�ضى  خدمة  في  جهودها  �ضمن  الجمعية  عملت 

بتاريخ  �ألزهايمر  بمر�ض  الخا�صة  والقيا�س  الت�شخي�ص  �أدوات  تعريب 

الموافقة  على  ح�صلت  حيث  2011/10/1م،  الموافق  1431/11/3هـ 

 MAPI �شركة  الفكرية من خلال  الأدوات مع حقوقها  تلك  تعريب  على 

الفرن�سية المتخ�ص�صة، وعملت الجمعية من خلال لجنتها العلمية الطبية 

الملك  مدينة  مع  وبالتعاون  الا�ست�شاري  مجل�سها  من  مبا�شر  وب�إ�شراف 

عبدالعزيز للعلوم والتقنية على �إجراء عدد من الدرا�سات والأبحاث التي 

تخدم هذا المجال.

قرار �إن�شاء العيادات

متخ�ص�صة  عيادات  لإن�شاء  بالمملكة  الطبية  القطاعات  الجمعية  حفزت 

التخ�ص�صي  في�صل  الملك  م�ست�شفى  في  عيادات  ت�أ�سي�س  وتم  بالمر�,ض 

الملك  ومدينة  الداخلي  الأمن  قوى  وم�ست�شفى  بالريا�ض  الأبحاث  ومركز 

ت�أ�سي�س  وكذلك  الع�سكرية،  الطبية  �سلطان  الأمير  ومدينة  الطبية،  فهد 

عيادات في مدينة الملك عبدالعزيز الطبية في م�ست�شفى الحر�س الوطني، 

والخدمات الطبية بالقوات الم�سلحة بمناطق المملكة المختلفة.

قرار الت�أمين ال�صحي

مر�ضى  ل�شمول  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رفعها  التي  المطالبة  على  بناءً 

ال�صحي  ال�ضمان  مجل�س  �أجرى  ال�صحي.  الت�أمين  بطاقة  في  �ألزهايمر 

تعديلات وا�سعة على جدول وثيقة ال�ضمان ال�صحي التعاوني من �ضمنها 

تكاليف علاج مر�ضى �ألزهايمر بحد �أق�صى خم�سة ع�شر �ألف ريال. 

جائزة الأمير �سلطان بن عبدالعزيز للأبحاث

بن  �سلطان  الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  بدور  الجمعية  من  عرفاناً 

عبدالعزيز رحمه الله, وتقديراً لعطاءات �سموه في المجال الخيري ب�شكل 

الم�ؤتمر  في  عنها  علن 
ُ
�أ �سموه  با�سم  عالمية  جائزة  الجمعية  �أ�س�ست  عام، 

الملك  بمدينة  الم�ؤتمرات  قاعة  في  عقد  الذي  للألزهايمر  الأول  الدولي 

عبدالعزيز للعلوم والتقنية و�سيتم منحها في مجالات تخدم ق�ضايا البحث 

العلمي, وتكرم رواده, مع التركيز على ما يخدم ق�ضية �ألزهايمر.

�إ�صدار دليل الإر�شادات القانونية وال�شرعيّة 

لمر�ضى �ألزهايمر

من  رغبة  وذلك  للزهايمر  الأول  الدولي  الم�ؤتمر  في  الدليل  �إ�صدار  تم 

الجمعية في خدمة مر�ضى �ألزهايمر كجزء من دورها في مجال الم��سؤولية 

ال�شرعية  للق�ضايا  يتعر�ض  كتّيب  �إعداد  على  عملت  وقد  الاجتماعية، 

والقانونية لمر�ضى �ألزهايمر وكبار ال�سن. تم �إعداده من قبل متخ�ص�صين 

في العلوم ال�شرعية والقانونية والاجتماعية والنف�سية، كما تمت مراجعته 

وع�ضو  الملكي  بالديوان  الم�ست�شار  المطلق  عبدالله  ال�شيخ  معالي  قبل  من 

هيئة كبار العلماء وكذلك مكتب الدكتور عمر بامح�سون القانوني.

الم�شروع الوقفي )وقف الوالدين(

�إيماناً منها ب�أهمية وجود موارد ثابتة ت�ستطيع من خلالها بناء ا�ستراتيجياتها 

وخططها التنفيذية، �أوجدت الجمعية لجنة متخ�ص�صة ت�ضم في ع�ضويتها 

خبراء ومتخ�ص�صين في مجالات الوقف وتنمية موارد القطاع الخيري.

�إطلاق الحملة الوطنية للتوعية بمر�ض �ألزهايمر

بادرت وزارة ال�شئون الاجتماعية بدعم الجمعية, وعدد من �شركات القطاع 

الخا�ص وذلك �إيماناً منهم ومن الجمعية ب�أهمية التوعية بدءاً من برنامج 

»لنعي�ش  التثقيفية  والبرامج  وجدة  الريا�ض  من  كلٍ  في  البنف�سج«  »�سماء 

�إلى المحا�ضرات  �إ�ضافة  حياتهم« و »ما�ضيهم حا�ضرنا« الموجهة للمجتمع 

والبرامج  القطاعات  مختلف  وفي  المملكة  مناطق  مختلف  في  التوعوية 

التدريبية  والبرامج  ال�صحيين,  والممار�سين  للأطباء  والت�أهيلية  التدريبية 

الم�ساندة المتخ�ص�صة لمقدمي الرعاية المتمثلة في مجموعات الدعم الذاتي 

وور�ش العمل وبرنامج وجبات على عجلات لتغذية مر�ضى �ألزهايمر.
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تنفيذ حملة اللقاءات التثقيفية التوعوية بمر�ض �ألزهايمر في مختلف ■■

مناطق المملكة.

التوعوية ■■ والملتقيات  والمحا�ضرات  الندوات  من  عدد  في  الم�شاركة 

المر�ض  بعلامات  الجمهور  معرفة  زيادة  بهدف  بالمر�ض  والتثقيفية 

و�أ�ساليب التعامل مع المر�ضى.

تنفيذ ور�ش عمل تحت عنوان »�إ��سألني عن �ألزهايمر« حظيت بح�ضور ■■

مكثف.

التعريف ■■ �إلى  تهدف  التلفزيونية  والمقاطع  الأفلام  من  عدد  تنفيذ 

بالمر�ض والتعامل مع المر�ضى.

في ■■ بثها  على  وعملت  التوعوية  التلفزيونية  الر�سائل  من  عدد  ترجمة 

قنوات ف�ضائية خليجية وعربية.

طباعة عدد من الن�شرات والمطبوعات المتعلقة بالمر�ض مع ترجمة عدد ■■

منها للعربية.

■■ www.alz.org.sa تد�شين موقع تفاعلي على �شبكة الإنترنت

الا�ستفادة من ر�سائل الجوال sms لزيادة التوعية والتثقيف بالمر�ض ■■

وعلامات و�أ�سلوب التعامل مع المر�ضى.

ت�أ�سي�س مواقع للتوا�صل الاجتماعي مثل تويتر وفي�س بوك.■■

التركيز على ما يخدم ق�ضية �ألزهايمر.■■

�إن�شاء مجموعات الدعم والم�ساندة لمقدمي الرعاية. ■■

�إ�صدار دليل الع�ضوية وميثاق التطوع

وم�أ�س�سة  تن�شيط  مجال  في  الرائدة  الخيرية  الجهات  من  الجمعية  تعد 

منه  منبثقة  ولجان  �إدارة  مجل�س  �أعمالها  يُ�ّريس  حيث  التطوعي،  العمل 

تخ�ص�صه  ح�سب  ,كل  تطوعية  فرق  اللجان  تلك  �أعمال  وي�ساند  تطوعاً، 

والمهارات التي يجيدها.

ع�ضوية منظمة �ألزهايمر العالمية والم�شاركات 

الخارجية

العالمية ■■ �ألزهايمر  منظمة  المتحدة,  المملكة  لندن،  في  تدريبية  ور�شة 

2012م.

وال�شرق ■■ �إفريقيا  �شمال  لدول  الأول  الدولي  �ألزهايمر  منظمة  م�ؤتمر 

الأو�سط , القاهرة 2012م

م�ؤتمر منظمة �ألزهايمر الدولي الثامن والع�شرين في جمهورية ال�صين ■■

الوطنية , تايوان 2013م

الم�شاركة بورقتي عمل في م�ؤتمر منظمة �ألزهايمر العالمية الثاني لدول ■■

المتحدة )دبي(  العربية  الإمارات  الأو�سط في  وال�شرق  �إفريقيا  �شمال 

2013م.

خدمات مبا�شرة للمر�ضى:

فريق الطوارئ■■

برنامج برنامج موا�صلات نقل المر�ضى■■

تد�شين قرية �ألزهايمر■■

م�شروع رفقة التكاملي الاجتماعي.■■
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الم�ؤتمرات

التو�صيات:

�أو�صى الم�شاركون في م�ؤتمر �ألزهايمر الدولي الأول الذي عقد بمدينة الريا�ض خلال الفترة 28- 30 ربيع الأول 1433هـ الموافق 20 -22 فبراير 2012م برعاية 

كريمة من �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �أحمد بن عبدالعزيز نائب وزير الداخلية الرئي�س الفخري للجمعية وح�ضره عدد كبير من الأطباء والمتخ�ص�صين من 

داخل المملكة العربية ال�سعودية وخارجها بالتالي:

م�ؤتمر �ألزهايمر الدولي الأول 2012م

و�سمو ■■ عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  لمقام  الرفع 

ولي العهد الأمين �صاحب ال�سمو الملكي الأمير نايف بن عبدالعزيز رحمهما 

دعم  من  والم�ؤتمر  الجمعية  به  حظيت  ما  على  وتقدير  �شكر  ببرقيات  الله 

ورعاية كريمة وت�سهيل للم�شاركين لح�ضوره والم�شاركة فيه �سواء من داخل 

المملكة �أو خارجها.

خدمة لمر�ض ومر�ضى الزهايمر ومقدمي الرعاية للمر�ضى، طالب الم�ؤتمر ■■

وزارة ال�صحة بالعمل على تطبيق برامج تدريبية لمقدمي الرعاية وللطاقم 

الطبي بالم�ست�شفيات والمراكز الطبية خدمة لمر�ضى �ألزهايمر.

الرعاية ■■ لمقدمي  التوعوية  حملاتها  دائرة  تو�سيع  على  الجمعية  تعمل  �أن 

ب�شكل خا�ص من خلال عقد ور�شة مقدمي الرعاية ثلاث مرات في العام يتم 

تنفيذها في مناطق المملكة المختلفة.

�إ�صدار مجلة علمية دورية متخ�ص�صة باللغتين العربية والإنجليزية تعنى ■■

ملخ�صات  �إلى  �إ�ضافة  �ألزهايمر  بمر�ض  المرتبطة  العلمية  الأبحاث  بن�شر 

علمية حول �أبرز الم�ستجدات في علاج المر�ض.

�ألزهايمر ■■ حث وزارة ال�صحة لت�شجيع الأطباء للتخ�ص�ص في مجال مر�ض 

وتحفيزهم على ح�ضور والم�شاركة في الم�ؤتمرات والملتقيات العلمية المتخ�ص�صة 

بهذا ال��شأن.

�إلى ■■ �أدى  مما  عاماً   75 عمر  يتعدى  ال�سعوديين  �أعمار  متو�سط  لأن  نظراً 

وزارة  تتولى  �أن  الم�ؤتمر  �أو�صى  �ألزهايمر،  بمر�ض  الإ�صابة  ن�سبة  ارتفاع 

ال�سعوديين  الأطباء  لابتعاث  برنامج  �إدراج  خم�سية  خطة  �ضمن  ال�صحة 

لتغطية  الزهايمر  عيادات  في  للتو�سع  ا�ستجابة  المر�ض  هذا  في  للتخ�ص�ص 

الاحتياجات الوطنية.

نظرا لما حققه الم�ؤتمر من �أثر �إيجابي على الح�ضور ولما �أظهرته الجمعية ■■

من ح�سن تنظيم لفعاليات الم�ؤتمر فقد �أو�صى الم�شاركون �أن تعمل الجمعية 

�ألزهايمر الدولي  �ألزهايمر على تنظيم م�ؤتمر  ال�سعودية الخيرية لمر�ض  

»كل عامين«.

خليجيا ■■ تجمعا  �ألزهايمر  لمر�ض  الخيرية  ال�سعودية  الجمعية  تقود  �أن 

على  العمل  يتم  �ألزهايمر  ومر�ضى  مر�ض  في  والمهتمين  للمتخ�ص�صين 

تحويل ذلك التجمع ليكون جمعية خليجية للألزهايمر في الم�ستقبل تتولى 

الجمعية ال�سعودية الخيرية لمر�ض �ألزهايمر �أمانتها العامة.

و�سائل ■■ وا�ستثمار  �ألزهايمر  بمر�ض  الإعلامية  التوعوية  الجهود  تكثيف 

الإعلام الجديد بهذا ال��شأن.
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م�ؤتمر �ألزهايمر الدولي الثاني 2014م

المحاور: 

تخفيف مخاطر مر�ض �ألزهايمر■■

الخدمات التمري�ضية للم�سنين في دور الرعاية■■

التوجهات ال�شائعة حالياً للبرامج النف�سية التربوية■■

كيفية ت�صميم بيئات �آمنة ومكيفة لخدمة مر�ضى �ألزهايمر■■

العلاج بالخلايا الجذعية لأول مرة في المملكة �إ■■

طرح التعديل الع�صبي كعلاج واعد لأعرا�ض مر�ض �ألزهايمر■■

التو�صيات:

وقد خرج الم�ؤتمر بعدة تو�صيات تمثل �أبرزها في التالي :

في ■■ القرار  �صانعي  لم�ساعدة  بالم�سنين  المتعلقة  التعداد  بيانات  توافر  تح�سين 

اتخاذ قرارات م�ستنيرة.

ظهور الأعرا�ض ال�سريرية ي�شير �إلى �أن المر�ض في مراحله المتقدمة, لذلك ■■

ينبغي �أن تركز التوعية بالمر�ض على التغيرات الع�ضوية الم�صاحبة للمر�ض 

 Primary & Secondary( وطرق منع ح�صولها �أو �إيقاف تطورها

.)Prevention
البحوث العلمية تظهر بما لا يدع مجالا لل�شك �أن مقدمي الرعاية يعانون ■■

ول�سنوات طويلة من مختلف الم�شاكل النف�سية والج�سدية. هذه المعاناة يمكن 

قيا�سها ب�شكل علمي ومقنن.

درا�سية خا�صة بتمري�ض ■■ �إ�ضافة مواد  المملكة قد ترى  التمري�ض في  كليات 

الم�سنين �إلى مناهجها الدرا�سية �أو تكثيف ما لديها حاليا, �إ�ضافة �إلى توفير 

برامج درا�سات عليا في التخ�ص�ص نف�سه.

بمر�ض ■■ ال�صلة  ذات  الخطر  عوامل  لفهم  المحلية  البحوث  وتعزيز  ت�سهيل 

�ألزهايمر بين ال�سعوديين.

م�ضاعفة الاهتمام ب�أنماط الحياة التي ت�ساعد على تقليل الإ�صابة بالمر�ض.■■

الم�صابين ■■ الم�سنين  المر�ضى  تخدم  التي  الجديدة  ال�صحية  الرعاية  مرافق 

للمر�ضى  »�صديقة«  ت�صاميم  في  النظر  في  ترغب  قد  الإدراك  ب�ضعف 

)Friendly-Design(

ينبغي تعزيز وتي�سير الم�شاركة في الأبحاث الدولية لأنها �سوف تكون فر�صة ■■

منا�سبة للو�صول �إلى العلاجات الم�ستقبلية المحتملة.

ومدينة ■■ الأبحاث  ومركز  التخ�ص�صي  في�صل  الملك  م�ست�شفى  يعتبر  حاليا، 

الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية الجهات الرئي�سية في المملكة لعمل الأبحاث 

المتعلقة بالخلايا الجذعية.

الدعوة ■■ وتعزيز  لت�أييد  العلاقة  ذات  والجهات  ال�صحة  وزارة  مع  التوا�صل 

لأولئك  وبالن�سبة  عام،  ب�شكل  ال�سن  لكبار  �أف�ضل  �صحية  رعاية  لتقديم 

الم�صابين بمر�ض �ألزهايمر على وجه الخ�صو�ص.

تمهيداً ■■ الأعرا�ض  ظهور  قبل  المر�ضى  لاكت�شاف  العملية  ال�سبل  مناق�شة 

حال  في  المبكرة,  مراحله  في  المر�ض  م�سار  تغير  �أدوية  ا�ستعمال  لإمكانية 

توفرها في الم�ستقبل.

برامج التدخلات النف�سية والاجتماعية التعليمية القائمة على الأدلة من ■■

جميع  �أن  �إلى  وبالنظر  الرعاية.  لمقدمي  ملمو�سة  فوائد  توفر  �أن  المحتمل 

المنزل،  بهم في  العناية  يتم  �ألزهايمر  الم�صابين بمر�ض  ال�سعوديين  المر�ضى 

فان الحاجة لمثل هذا التدخل كبيرة.

الخدمة ■■ �إلى  �إ�ضافة  �سيوفر  بالم�سنين  خا�صة  �صحية  رعاية  خدمات  �إقامة 

المبا�شرة للم�سنين, بيئة منا�سبة لتدريب الممر�ضات و�إعطائهن �صورة �إيجابية 

�أكثر عن العمل مع هذه الفئة. وجود مثل هذه الخدمات المتخ�ص�صة محور 

�أ�سا�سي لتطوير العملية التدريبية

جيدة ■■ �أولى  خطوة  هي  الدوليين  الباحثين  مع  م�ستمرة  علاقات  �إقامة 

ل�ضمان جودة الأبحاث المحلية وتقنينها.

توجد حاجة ما�سة �إلى مزيد من التوعية والتعليم ب��شأن الت�صميم المنا�سب ■■

الداخليين  والم�صممين  الرعاية  مقدمي  ذلك  ي�شمل  �أن  ينبغي  للمر�ضى. 

والعاملين في مجال الرعاية ال�صحية.

توجد الكثير من الإ�شاعات ال�سائدة عن علاجات لم تثبت فعاليتها، وهذا ■■

الرجوع  يجب  المعتمدة.  الحالية  العلاجات  عن  الر�ضا  لعدم  جزئيا  راجع 

دائما �إلى الأدلة العلمية المعترف بها في هذا الخ�صو�ص.

قبل ■■ �ضروري  �صلبة  وعلمية  �أخلاقية  �أر�ضية  على  علمي  محيط  �إن�شاء 

البدء في �أي بحوث متعلقة بالخلايا الجذعية نظرا لل�صعوبات الأخلاقية 

والعلمية المرتبطة بهذا المجال.

لهذا ■■ ت�شكيلها  التي تم  المتخ�ص�صة  وقد عكفت الجمعية من خلال لجانها 

الغر�ض على تفعيل التو�صيات مع الجهات المعنية كل فيما يخ�صه.
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يتم تنظيم المؤتمر من قبل الجمعية السعودية 
لمرض ألزهايمر، وبدعم من مدينة الملك عبدالعزيز 
للعلوم والتقنية )KACST( والشركاء الاستراتيجيين 

الذين يمثلون المنظمات الرائدة في المملكة العربية 
السعودية...

المنظمــــــون

الجمعية السعودية الخيرية لمرض ألزهايمر
يكتنفه  الذي  المر�ض  بهذا  بالم�صابين  تعنى  التي  نوعها  الأولى من  �ألزهايمر هي الجمعية  ال�سعودية الخيرية لمر�ض  الجمعية 

�أكثر  من  المر�ض  هذا  ويعتبر  با�سمه.  المر�ض  �سمي  �ألماني  عالم  يد  على   1906 العام  في  اكت�شف  والذي  الغمو�ض  من  الكثير 

الأمرا�ض �شيوعا و�إثارة للقلق مع تقدم الإن�سان في العمر، خا�صة في ظل غياب �أي عقار للق�ضاء عليه، وال�سيطرة على عملية 

التدمير التي ي�سببها للذاكرة. ولم تحدد �أ�سباب الإ�صابة بهذا المر�ض بعد �إلا �أن الإح�صاءات ت�شير �إلى �أن المر�ض يت�ضاعف كل 

خم�س �سنوات بين الأفراد الذين تجاوزوا الـ65 عاماً، فيما وجد �أن ن�صف الذين تجاوزوا الـ85 عاماً م�صابون به. لذا كان لابد من التفكير في �إن�شاء جمعية 

خيرية الهدف منها ن�شر الوعي بين �أفراد المجتمع ال�سعودي عن حقيقة هذا المر�ض و�إزالة الكثير من الغمو�ض والأفكار المغلوطة التي يتداولها النا�س عن هذا 

المر�ض، بالإ�ضافة �إلى تقديم الدعم العلاجي والنف�سي لفئات من الم�صابين بالمر�ض ولذويهم من مقدمي الرعاية لهم، كذلك الت�أكيد على غر�س مبادئ العمل 

التطوعي بين فئات ال�شباب والفئات الأخرى الراغبة والقادرة على ذلك. و�أخيرا ف�إن للجمعية دور في حث قطاع الأعمال على الوفاء بم��سؤولياتهم الاجتماعية 

عن طريق دعم الأعمال الخيرية والتي ت�ساهم في رفع الوعي بين �أفراد المجتمع من جهة وتقديم الدعم المادي والمعنوي لمن يحتاج �إليه.

مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية
تقوم مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية ب�إجراء البحوث العلمية التطبيقية لخدمة التنمية وتقديم الم�شورة العلمية على 

الم�ستوى الوطني. وت�ضطلع بدور رئي�سي في التخطيط للعلوم والتقنية في المملكة العربية ال�سعودية بما في ذلك الم�شاركة في �إعداد 

العلمية  البحوث  لتنفيذها، ودعم برامج وم�شاريع  والتقنية والابتكار وو�ضع الا�ستراتيجيات اللازمة  للعلوم  الوطنية  الخطط 

للأغرا�ض التطبيقية والعمل على تطوير �آليات لتحويل مخرجات البحث العلمي والتطوير التقني �إلى منتجات �صناعية، �إ�ضافة 

�إلى تقديم الخدمات العلمية المتخ�ص�صة في مجالات المعلومات والن�شر العلمي وت�سجيل براءات الاختراع، وت�سعى المدينة �إلى التن�سيق مع الأجهزة الحكومية 

والم�ؤ�س�سات العلمية ومراكز البحوث في المملكة في مجالات البحوث العلمية التطبيقية وتبادل المعلومات والخبرات، وكذلك عقد ال�شراكات من خلال التعاون 

العلمي بين المملكة والم�ؤ�س�سات العلمية الدولية.

المؤسسة العامة لمستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث
يعد م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي ومركز الأبحاث بالريا�ض مركزاً رائداً ومتخ�ص�صاً في الأمرا�ض الم�ستع�صية حيث ح�صل 

على العديد من �شهادات الاعتراف من عدد من المنظمات الدولية ويقدم �أعلى م�ستويات الرعاية ال�صحية التخ�ص�صية في بيئة بحثية 

وتعليمية متكاملة وفق ر�ؤية ور�سالة �أخذت على عاتقها هدف الريادة الدولية منطلقة من نظرة م�ؤ�س�س الم�ست�شفى جلالة الملك في�صل 

بن عبدالعزيز رحمه الله حين و�ضع حجر الأ�سا�س عام 1390هـ لتحقيق حلم كبير يجنب المواطنين من عناء العلاج في الخارج حيث 

افتتح جلالة الملك خالد بن عبدالعزيز رحمه الله م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي ومركز الأبحاث في عام 1975م على م�ساحة تقدر بمليون م2 حيث يقع 

المركز الرئي�سي بكافة �أجنحته بالإ�ضافة �إلى مركز الملك فهد الوطني لأورام الأطفال والذي يقع في �شمال الريا�ض. كما �أن للم�ؤ�س�سة فرع �آخر بمدينة جدة 

�إن�ضم في عام 2005م بعد �أن �أ�شرف على ت�شغيله في عام 2000م يهدف �إلى توفير الخدمات الطبية التي يقدمها التخ�ص�صي لمر�ضاه في �أكبر عدد ممكن 

من مناطق المملكة نظراً لتزايد الطلب على خدماته.



ال�شركاء الإ�ستراتيجيون

ال�شريك الا�ستراتيجي الداعم

الم�ساندون الا�ستراتيجيون

�شركاء القطاع الخيري

�شركاء القطاع ال�صحي

�شركاء القطاع الأكاديمي

�شركاء القطاع التقني�شركاء القطاع القانوني

�شركاء القطاع الإعلامي

�شركاء القطاع العلمي
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